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AJANLAS

Amikor 2011-ben a XVI. Benedek pdpa dltal meghir-
detett Csaldd évében megjelentettik az Imddkozzunk a
csalddunkért! — Csaladok imakényve cimi kiadvanyt, csak
reméltiik, hogy sokan szivesen fogadjak maguk vagy sze-
retteik szaimara. Ez az elgondolas valésagga vilt, hiszen az
els6 kiaddst szinte néhdny hét alatt elkapkodtik. A meg-
jelenés utan volt olyan visszajelzés, hogy a nagymama éj-
jeliszekrényén taldltdk meg ezt a konyvet, amelybe a néni
lanya is beleolvasott, és levélben készonte meg, hogy egy
ilyen ima-kincstarat ajindékoztunk szdmara. Ez, és né-
hany mas, levélben és széban érkezett koszonetnyilvanitds
sirgette, hogy djra kiadjuk az imakonyvet. Feltételezhe-
téen sokan felismerték annak fontossigat, hogy ne csak
sajat szavaikkal, hanem hires személyek gondolatai és az
Egyhaz évszazadai folyaman kialakult veretes imak altal is
fohaszkodjanak szeretteikért.

Ez a vartnal sokkal nagyobb érdekl6dés joggal készte-
ti a Martinus Kiad¢ felel6seit, hogy djra, immar hetedik
alkalommal elérhetévé tegyék ezt az imakonyvet. Sikeré-
nek egyik oka valészintleg az, hogy minden életkorban és

minden életdllapotban lévék szamara nyjt lelki taplalékot.
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Most, hogy Ferenc papa Gjra meghirdette a Csalad évét,
szeretnénk, hogy az itt Gsszegy(jtott imadsagok altal so-
kak imaélete gazdagodhasson. Masik nagy értéke az, hogy
nemcsak az egyén, de a csaldd vagy nagyobb kozosségek
imadsagos egytittlétét is meg tudja termékenyiteni.
Napjainkban rendkiviil nagy sziikség van arra, hogy
szUl6k és nagyszilok imadkozzanak a csaladjukért, amely
k6z06sség a jelen ideolégiai kiizdelmek kozepette rendkiviil
nagy veszélynek van kitéve. Mind a hazassag, mind a csa-
lad Istentdl rendelt értéke ezen ideolégiak altal megkérd6-
jelezédik, ezzel gyengitve e két intézmény stabilitdsit. Az
az ember integritasat veszélyeztetd ideoldgia pedig, amely
a gyermekek fejlddését kivanja deformalni, csak biztos ér-
téktudattal rendelkezé emberek éltal utasithaté el. Nagy
veszélyben vannak tehdt a gyermekek és a fiatalok, akik az
élet rendje szerint a csaldidon kiviilrél is rengeteg benyo-
mast és informacidt kapnak. Sziikség van tehat arra, hogy
értiik és veliik sokat imadkozzunk, hogy személyiségiik-
ben érett és az elkotelez6désre kész életallapotra jussanak,
amely mind a hazassagnak, mind a csaladi életnek feltétele.
Imadsagainkban kérjiik Szent Mihdlyt, a mennyei seregek
vezérét is, hogy korunk ezen szellemi harcat az 6 segitsé-

gével eredményesen vivhassuk meg!
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Ebben az évben pedig, amikor a csalddokért kiilonosen
imadkozunk, Ferenc papa szdndéka szerint Szent Jézsef
évét is uljiik, aki tudvalevéen a keresztény csaladok és az
Egyhdz mennyei partfogdja. Ajanljuk tehit csalddjainkat

az & oltalmabal!

Dr. Veres Andrds

ZYori megyeésplispok
a Magyar Katolikus Pz'ispb',%i Kanﬁ‘rencia elnoke
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FELFELE KITART OTTHONOK

Gyermekkorom legszebb élményei az adventi csald-
di imak és éneklések. Ilyenkor mintha egy mennyei kéz
emelte volna a csalidunkat a magasba, a felh6k kozé. Isten
békéje szallt le ezeken az estéken, az arcok kisimultak, mas
szemmel lattuk a vilagot.

Az evangélium elmondja, hogy egy alkalommal négy
jobarat hordagyon egy bénat hozott Jézus elé, am a nagy
tomegtSl nem tudtak hozzaférkézni. Ezért kibontottik
Péter apostol hazanak tetejét, ahol Jézus is lakott, és a ki-
bontott tetén it engedték le a bénat. Biztak abban, hogy
Péter nem fog megbantédni, és ez igy is volt. Péter be-
fogadta a hazdba Jézust, és mindazokat, akik vele és hoz-
z4 jottek. Kinyitotta a hazat az Eg felé. Péter hiza folott
— amelyet Kafarnaumban feltirtak az dsatdsok — ma egy
olyan templom dll, mely labakra épiilt, és amelynek temp-
lomterébdl felilrdl le lehet litni Péter hdzdnak maradva-
nyaira. Felfelé nyitott haz.

Milyen szép volna, ha esténként a csaladjaink otthonai
kinyilnanak az ég felé! Milyen szép volna, ha a gyerekek
megtapasztalhatnak azt a békét, amit csak Isten tud adni,

és amit senki sem tud elvenni t8liink. Mennyire jo, ha egy
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csaldd tud egytitt elcsendesedni Isten el6tt! Igen gyakran a
leg@szintébb, leginkabb szivbdl jové szavak ilyenkor, az esti
ima fohdszaiban, vagy az utina kévetkez8 meghitt hangu-
latban hangzanak el.

A gyermekek legfébb nevelje Isten. Nagyon sok min-
dent, amit a sziil6 soha nem fog tudni elvégezni egy gyer-
mek lelkében, azt Isten meg tudni tenni. Milyen nagy
aldas, ha oda tudjuk vezetni 6ket a legfébb Mesterhez, a
Mennyei Atyahoz, a Szizanydhoz!

Ez a csaladi imakonyv nagyon sok olyan verset, imat,
elmélkedést tartalmaz, amelyek segitségével az esti csaladi
imadsdg még mélyebbé, atéltebbé tehetd. Az imak a sze-
mélyes, egyéni elmélkedésre is nagyon alkalmasak. Vannak
gyermekek, fiatalok, hazasparok, id6sek szimara fogalma-
zott imaszovegek és elmélkedések, mindenki fog taldlni a
konyvben nagyon sok olyan kincset, amely az & lelki életét
gazdagitja. Szivbdl ajanlom minden csalad, minden nyitott

szivli ember szamara!

Dr. Székely Janos
szombathelyi megyeésplispok
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IMA A CSALADOKERT

Dicséséges Szentharomsdg, minden szeretet és k6zos-
ség forrisa, koszonjik neked a csaladunkat.

Bocsasd meg bineinket, amelyeket szeretteink ellen el-
kovettiink. Tdmogasd testvéreinket, akik hdzassdgukban és
csaladi életiikben hajotorést szenvedtek.

Toltsd el sziviinket csalddtagjaink irint dldozatos, tisz-
ta szeretettel. Segits, hogy a kolcsonds onataddsban nap-
r6l napra Gjjasziilessiink. Segitsd fiataljainkat, hogy batran
vallaljak a csaladi élet kihivésait.

Aldd meg mindazokat, akik a magyar csalidokért sokat
taradoznak.

Szent Csaldd, konyorogj érettiink!

A Szombathelyi Egyhdzmegye imddsdga a csalddokért, 2010.
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IMA A FOLD MINDEN CSALADJAERT

Isten, akit8]l a mennyben és a f6ldon minden szarmazik,
Atyank, aki a szeretet és az élet vagy, add, hogy a {6ldon
minden csalad Fiad, Jézus Krisztus altal, aki ,asszonyftd/
szuiletett” a Szentlélek kozremikodésével, legyen az iste-
ni kegyelem forrdsa, az élet és a szeretet igazi szentélye a
nemzedékek szimara, amelyek egymasra kovetkeznek.

Add, hogy kegyelmed vezérelje a hdzastirsak gondola-
tait és cselekedeteit csalddjuk és a vilig minden csalddja
javara. Add, hogy a fiatal nemzedékek erds timaszt taldlja-
nak a csaldidban emberségiik érdekében, hogy igazsigban
és szeretetben névekedjenek. Add, hogy a szeretet, meg-
erGsitve a hizassdg szentsége dltal, erésebbnek mutatkoz-
zEk, mint barmely gyongeség és minden vélsdg, amely csa-
ladjainkat néha sujtja.

Végiil kériink, add meg a nazareti Szent Csalad kozben-
jarasa altal, hogy az Egyhdz a fold 6sszes nemzete kozott
sikerrel hajthassa végre kiildetését a csalddban és a csalado-
kon keresztil. A mi Urunk, Jézus Krisztus dltal, aki az ut,

az igazsig és az élet mindorokkon-orokké. Amen.

Szent I1. Janos Pdl papa imddsiga, részlet
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HAZASTARSAK IMAJA
CSALADI FELELOSSEGTUDATERT

Istenem, te hasonlithatatlan méltésigra emelted a csa-
ladot. Meghivtad az altalad alkotott vildg jovGjének mun-
kalasara és orszagod épitésére. Rendelésedbdl torténik,
hogy a csaldd a tovibbhordozéja az 4j életnek. A férj és a
feleség, az édesapa és az édesanya vallaljak és neveljék fel
a gyermeket a maguk 6romére, népiik boldogsagira és az
Egyhaz javara.

Mir akkor megszentelted a csaldd intézményét, amikor
egysziilott Fiadat, az Ur Jézust is csalidban engedted a vi-
lagba lépni és annak keretein belil kivantad, hogy felnove-
kedjék. Foldi életének legnagyobb részét a Szent Csaldd-
ban toltotte, amelyet béségesen elarasztottdl kegyelmeddel.

Kérlek, Uram, add, hogy a csalidnak e nemes eszméje
legyen mindig szemem el6tt. Erte vallaljam a gondokat és
verejtéket, s ha kell a megalaztatast, kiszolgaltatottsigot.
Meglassam hitvestarsamban azt, akit te rendeltél hazastar-
samul, hogy velem egyiitt higgyen gondvisel6 jésigodban
és az én hliségem dllhatatossigdban. Ne engedd, hogy mi-

attam csalédjon benned!
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Ne engedj, Uram, hamis és tires abrandozasokban szét-
forgacsolédnom, hanem tarts meg mindvégig arra a fela-
datra, amelyet kijel6ltél szimomra.

Engedd, hogy hazastdrsi és sziil6i elképzeléseim sorban
valéra véljanak.

Szabadits meg a szenvedélyektdl és adj szerencsés ter-
mészetet, hogy vidimsagot és dertit drasszak magambdl és

napja legyek csalddi otthonunknak. Amen.

Fernand Lelotte S nyomdn

,Az embert Isten a sajit képére és hasonlatossigira te-
remtette: szeretetbdl szélitotta életbe, s egyuttal szeretet-
re rendelte... Azdltal, hogy a férfi és a n6 emberi termé-
szetét a sajat képmadsdra teremti, a lelkiismerettel egytitt
beléjiik oltotta a szeretetre és a k6zosségre sz6l6 meghi-
vast, azaz képességet és felelGsséget.”

(Familiaris consortio 11.)
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SZENT MONIKA LITANIAJA

Uram, irgalmazz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Uram, irgalmazz nekink!
Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket!
Krisztus, hallgass meg minket!

Mennyei Atyaisten, — irgalmazz nekiink!
Megvilté Fidisten,
Szentlélek Uristen,

Szenthiromsag egy Isten,

Boldogsiagos Szliz Maria, — kinyirogy érettiink!
Istennek Szent Anyja,

Magyarok Nagyasszonya,

Vilag gybzelmes kiralyndje,

Szeretetling gydzelmes kiralyndje,
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Minden népek asszonya,

Szent Monika, Tagaszté szent sziilotte,

— konyoragy érettiink!

Szent Ménika, asszonyi nyelvek 6rzéje,

Szent Moénika, a hazastarsi hlség példaképe,

Szent Ménika, a hallgatag tiirelem példaképe,

Szent Monika, tengernyi konny hullatéja,

Szent Moénika, a hdzastdrsi szelidség mintaképe,

Szent Ménika, az anyai bolcsesség hordozéja,

Szent Moénika, az imameghallgatasba vetett hit rendithe-
tetlen példdja,

Szent Ménika, Szent Agoston édesanyja,

Szent Ménika, az anyai szeretet mintdja,

Szent Ménika, az anyai tirelem megtestesitdie,

Szent Ménika, gyermekeiért sziintelentil imadkozé anya,
Szent Monika, aki naponta magadhoz vetted az Oltari-

szentséget,

Kériink Isteniink, hogy Szent Moénika kozbenjirdsira
hallgasd meg kéréseinket!

Add meg, Urunk, hogy a jéban mindig hiségesen kitart-
sunk!

— kériink téged, hallgass meg minket!
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Add meg, Urunk, hogy a Szentlélek segitségével meg tud-
juk kilonboztetni a jot a rossztol!

— kériink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy gyermekeink tiszteljenek minket
és tisztelettudéan érintkezzenek embertarsaikkal is!

— kériink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy minden kiros szenvedélyt6l men-
tesek legytink!

— kériink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy megtartsuk dllapotbeli tisztasa-
gunkat!

— kériink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy gyermekeink jél tanuljanak!

— kériink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, a bdlcsesség, tirelem, szeretet, aldzatos-
sag, szelidség lelkét!

— kériink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy csalidunk minden kotelességét
tudja teljesiteni!

— kériink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy fegyelmezettek legytink!

— kériink téged, hallgass meg minket!
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Add meg, Urunk, hogy rendszeresen jiruljunk a szentsé-
gekhez! — kériink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy életiink minden helyzetében érez-
ziik a te gondoskodé szeretetedet!

— kériink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy a keresztény der(t sugirozzuk!

— kériink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy kitartsunk az imédban, és masokat is
erre vezessunk! — kériink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy a megfogant magzatok megsziilet-
hessenek! — &ériink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy a nem keresztény embertdrsaink is

a j6 Uton jarjanak! — kérink téged, hallgass meg minket!

Isten Bérdnya, aki elveszed a vildg bineit,
— kegyelmezz nekiink!
Isten Béranya, aki elveszed a vildg bineit,
— hallgass meg minket!
Isten Bérdnya, aki elveszed a vildg bineit,

- irgalmazz nekunk!

Vilag gy6zelmes kirdlynéje!
Mutasd meg hatalmadat!
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Irgalmas Jézusunk!
Hisziink és bizunk benned, irgalmazz nekink és az egész vi-

lagnak!

Konyorogjink!

Orok Atyank, Jézus Krisztus szenvedéseire, szent sebeire,
drdga vérére és Szent Monika kozbenjarasara kértink, add,
hogy mindig a krisztusi Gton jarjunk, s minél tobb lelket

hozzad vezessiink! Krisztus, a mi Urunk 4ltal. Amen.
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IMA jO FELESEGERT

Mennyei Atyim, belatod életemet, mint én a hegycstcs-
r6l a messzi tdjakat. Te mar tudod, hogy hol lakik az a lny,
akivel majd taldlkozni fogok, s aki majd értem elhagyja
szlleit, hogy rendelésed szerint egész szivvel hozzam ra-
gaszkodjék — s én Ghozza!

Adj tirelmet és jézansdgot lelkemnek. Vilasztisomat és
mérlegelésemet ne az elvakult szenvedély befolyasolja, ha-
nem a tiszta és onzetlen szeretet dontson bennem.

Add, hogy megtaliljam vilasztottamban az igaz, meg-
érté hazastarsat, leendé gyermekeimnek édesanyjat, akit

oroktdl fogva rendeltél szamomra. Amen.

Fernand Lelotte S nyomdn
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IMA 76 FERJERT

Egi Atyam, valahol él mir az a férfi, aki engem keres,
akihez egész szivvel tartozhatom szent akaratod szerint, s
aki majd gyermekeim édesapja lesz.

Légy j6 hozz, Istenem! Orizd meg 6t tisztdn, dnfegye-
lemben és nemes lélekben szdmodra és szimomra. Véd;
meg engem 1s az 6 szamara.

Hintsd sziviinkbe kegyelmed magjat életiink tavaszan,
hogy sziviink termékennyé valjék szamodra, és neked tet-

sz6, boldog csalddi otthont épithessiink! Amen.

Fernand Lelotte S nyomdn

»<Napjainkban kiilonésen sziikséges, hogy a fiatalokat f61-
készitsiik a hazassdgi és csaladi életre. Ne csupan a csalad,
hanem a tarsadalom és az Egyhaz is torekedjék arra, hogy
a fiatalokat jol folkészitse eljovendd feladataikra.”

(Familiaris consortio 66.)
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IMA GYERMEKEINK EGESZSEGEERT

Halat adunk neked, Mennyei Atyank, hogy életet adtél
nekiink és gyermekeinknek! Koészonjik, hogy gondot vi-
selsz rank, és fontosak vagyunk szimodra.

Ko6szonjiik, hogy bizhatunk gondoskodé szeretetedben!

Kériink, adj szdmunkra, s killonosen gyermekeink sza-
mara testi és lelki egészséget!

Oltalmazd ket minden betegségtdl és bajtdl, betegség
esetén adj nekik miel8bbi gyégyulast. Krisztus,a mi Urunk
altal! Amen.

»A csaldd alapvets feladata az élet szolgilata, s a szdzadok
folyamdn beteljesedik a Teremts &si dlddsa, mik6zben
nemzedékr6l nemzedékre ember adja tovibb embernek
az isteni képmast.”

(Familiaris consortio 28.)
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HAzAsPArROK HiSZEKEGYE

Hissziik, hogy Isten nem teremtett és nem teremt selej-
tet. Mindannyiunkat jénak teremtett, sajit képére és ha-
sonlatossdgira. Férfiakat és nSket egyarant.

Hissziik, hogy nem szerethetjik, amit nem ismeriink.
Kiilosnésen nem énmagunkat. Es mivel az fejezi ki 1ényiin-
ket leginkabb, amit érziink, fel kell fedezniink, meg kell is-
mernilink érzéseinket, hogy megismerhessiik 6nmagunkat
és masokat.

Hissziik, hogy az érzelmek 6nmagukban se nem jok, se
nem rosszak erkolcsileg. Csak egyszerien vannak. Csak az
lehet erkolcsi kérdéssé, amit érzelmeinkkel tesziink.

Hissziik, hogy a hazassig és a csaldd a tirsadalom alap-
vetd intézménye, nélkilozhetetlen épitékove, még ha val-
sagban is van napjainkban.

Hissziik, hogy minden személy egyedi. Igy két egyedi
személy kapcsolata is csak egyedi lehet. Ezért mindenesttil
nem irdnyithatjak egyetemes torvények, és nincs olyan ha-
zassagi szakértd, aki mindent meg tud mondani arrdl, hogy
milyen legyen ketténk kapcsolata. A mi feladatunk, hogy
felfedezziik, noveljik és megéljiik egyedi kapcsolatunkat.

Hissziik, hogy minden héazasparnak sziiksége van mas
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héazasparok segitségére a fennmaradashoz.

Hissziik, hogy szeretetkapcsolatunk, hazassigunk dina-
mikus, novekvében 1évé valésig. Nem lehet korlatozott,
mert a szeretet, Ugy mint maga Isten, hatdrtalan. Igy a
szeretetkapcsolatunk soha nem érheti el végsé allapotat,
legfelsé cstcsat.

Hissziik, hogy a parbeszéd, az érzelmek folyamatos és
kolesonos kinyilvanitdsa hazassigunk éltetd vérkeringése.

Hissziik, hogy az élet torvényszerdségei: latszatval6sag,
csalodas, 6rom egymast kovetik. Ez az élet természetes fo-
lysa, és ez mutatja, hogy néveksziink. Hasonlit az életnek
ez a torvényszerlisége a sziiletés, haldl és feltimadas egy-
mast kovetd szakaszdhoz.

Hissziik, hogy a gyermekek soha nem tanulhatjidk meg,
mi a szeretet, ha nem tapasztaltdk azt meg kiskorukban
otthon — kiilonosen apjuk és anyjuk szeretetén keresztiil.
Tehat a legfontosabb, amit egy édesapa gyermekeiért tehet
az, hogy szereti édesanyjukat, az édesanya szdmara pedig
az, hogy gyermekei apjat szereti.

Hissziik, hogy Isten megismerése és a belé vetett hit leg-
tobbiink szamdra a szeret6 emberi kapcsolatok dtjan érhe-
t6 el. Ennek a tapasztalatnak a legtermészetesebb helye a

héazassag. Ez Isten terve.
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Hissziik, hogy a férj és a feleség kozotti hazastarsi kap-
csolat a szeretet €16 lelkilete, Isten eleven képe kozottink.
A hézassig a szeretet kozossége. Isten terveiben, elgondo-
lasdban az egyedi emberi személyek egységét szolgalja.

Hissziik, hogy az az 6rom és szépség, amelyet Isten ne-
kiink szant a hdzassig szentségében, messze meghaladja
legmerészebb dlmainkat is.

Hissziik, hogy a hazastarsi szerelem, mint minden sze-
retet, természeténél fogva apostoli jellegli. Ha valédi, nem
tarthatjuk meg magunknak, hanem nyitva kell allnia az
egész vilag felé. Hiszen a szeretet természete az, hogy tdl
akarja szarnyalni 6nmagit.

Hissziik, hogy nem adhatjuk a vilagnak, amink nincs.
Hogyan akarhatna valaki megoldani a vilig problémait,
hogyan akarhatna masokkal kapcsolatba 1épni, vagy gyo-
gyitani az elidegenedett tirsadalom sebeit, ha elidegene-
dett attdl a személytdl, akit kivalasztott, hogy holtiig vele

éljen?
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EDESANYA IMADSAGA GYERMEKEIERT

TeremtS és gondvisel6 Isten, mindnydjunknak Atyja!
[jgy tetszett neked, hogy gyermekekkel dldottdl meg, és
az édesanyai méltésigban részesitetté] engem. E hivatassal
kotelességemmé tetted, hogy a ram bizottakat tdplaljam,
gondozzam ¢és a nevelés altal az 6nall6 életre felkészitsem
Sket.

‘Tudatdban vagyok feladatom nagysdginak, ezért kérlek,
légy segitségemre, hogy annak megfeleljek. Add kegyel-
medet, hogy gyakoroljam azokat az erényeket, amelyek a
gyermekek gondozasihoz és neveléséhez elengedhetetle-
nek: okossagot és tirelmet, mérsékletet és szorgalmat.

Eletem szolgaljon példaképiil gyermekeimnek. Soha ne
feledkezzem meg arrdl, hogy gyermekeim nevelésérél egy-
kor majd neked is szimot kell adnom. Kérlek, add, hogy
férjemmel egylitt 6romiinket talaljuk gyermekeink nove-
kedésében és fejlédésében! Tartsd tivol t8litk a testiikre és
lelkiikre leselkedS veszedelmeket! Vildgositsd meg értel-
miiket, irdnyitsd akaratukat, fejleszd ki eréiket.

Aldd meg tanitdik és nevel6ik munkdjit, hogy megsze-
rezzenek minden ismeretet, ami megélhetéstikhoz sziiksé-

ges, és megszerezzék azt a jartassagot s azokat az erénye-
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ket, amelyek 6ket a jé erkolesok utjan megdérzik.

Uram, Jézus, aki baratja voltdl a gyermekeknek, és azt
kivantad, hogy engedjék hozzad dket, segits abban, hogy
egyre kozelebb vihessem ket hozzad.

Udvoziténk Edesanyj a, aki jol ismered az anyai sziv 6ro-
meit és aggodalmait, konyorogj érettem és gyermekeimért!

Amen.

Turcsik Gyorgy nyomdn

,2Az élet nemcsak abbdl 4ll, hogy tevékenykediink és
hasznossdgra toreksziink, a szemlél6dés, a baritsg, a
kikapcsol6dds és az unneplés éppugy hozzitartozik. A
keresztény ember Jézus dltal egész 1étével egyre mélyebb
gyermeki kozosségbe kertl Istennel, ez pedig a hiten, re-
ményen és szereteten alapulé magatartisban fejez8dik
ki.”

(Hiszek cimii kiskatekizmus 17.3)
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IMADSAG NAGYSZULOI SZERETETERT

Mennyei Atyank! Te folotte allsz minden idének, nin-
csen benned drnyéka sem a mulandésignak. Folfoghatat-
lan ez szimunkra, akiknek olykor egy-egy perc is olyan
draga, és a rohané idé Ggy érinti lelkiinket, mint ahogyan
az 6szi sz€l fodrozza a t6 vizét. Megesik, hogy az elmulas
oly erével szoritja markaba sziviinket, hogy szinte megszii-
nik a dobogasa.

Isten folotte all az idének! Képzeletiinkben tgy jelensz
meg, mint egy mozdulatlan szikla a hullimverésben. De
megelevenedik ez a mozdulatlansdg, ha Jézus Urunk tani-
tdsa szerint Atydnknak szdlitunk téged. Milyen kilonos!
Atydm vagy nekem és az én gyermekemnek, sét az uno-
kaimnak is. En a gyermekemnek sziil6je vagyok, s az uno-
kdmnak nagysziil6je. Te minden nemzedéknek s minden
nemzedékek gyermekének minddrokre Atyja vagy. Annak
is, aki ezer évvel ezeltt élt, s annak is, aki majd szaz év
mulva fog megsziiletni. Mindenkinek.

Atydm voltdl fiatal koromban, és helyeselted, ha lelkiis-
meretesen kovettem mindazt, amit ifjd értelmemmel he-
lyesnek ismertem fel, helyesled azt is, hogy ma is hiiséges

maradok idedljaimhoz, ugyanakkor helyesled azt is, hogy
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az én unokim nem az én lelkiismeretemhez igazodik, ha-
nem a sajatjdhoz. Te mindig a fiatalokat szereted? Igen,
mindig szereted a fiatalokat, ugyanakkor mindig szereted
az oregeket is. De egyiket sem akarod a masikkal kicserél-
ni.

Atyank! Mi olyan nehezen fogadjuk el még az udvos
valtozasokat is, amelyek pedig sziikségesek. Konnyitsd
meg szaimunkra elfogadni a fejl6dést, a szlintelen haladast,
amely feléd vezet. Add, hogy koromhoz méltéan ne itél-
jek elhamarkodottan: legyek mentes attdl az el6itélettdl,
hogy valamit rossznak és erkolcstelennek tartsak pusztin
csak azért, mert mas, mint amit én megszoktam. De 6rizd
meg biztos itél6képességemet is, hogyha valami csakugyan
akaratoddal ellenkezik — nem az én akaratommal, hanem a
tiéddel — akkor azt idében felismerjem, jéakaré szeretettel
és teljes felelGsséggel intve az Gvatlanokat (vo. Ez 33,6).

Fékezd meg, Uram, nyelvemet, hogy fecsegéssel se le-
gyek kornyezetem terhére! Ne meséljem el sokadszor is
ugyanazokat a torténeteimet, de legyek készséges hallga-
t6ja mindenkinek, aki el6ttem akarja kionteni a szivét. Ne
képzeljem, hogy mindenkinél okosabb vagyok, és kimél-
jem meg Gket okoskodasaimtdl.

Noveld, Uram, 6nismeretemet, és nevelj aldzatossagra!
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Békés belenyugvissal tudjam elfogadni azt, hogy litisom
homalyosul, hallisom romlik, testi erém fogyatkozik, s ne
akarjam erével mégis az ellenkezdjét bizonyitani azzal,
hogy olyasmire véllalkozom, amire mar nem vagyok képes.

Add, hogy kész legyek dtadni a helyemet a nilam fia-
talabbaknak, és veliik egytitt tudjak oriilni sikereiknek. Ne
legyek békétlen és kotozkods, hanem a békesség sugar-
z6ja és kozvetitbie, faijdalmak csillapitéja, sebek gyengéd
kotozéje. Derls oregségem, halas lelkiletem tantskodjék
arrdl, hogy érdemes az dldozatos kotelességteljesités és on-
felaldoz6 szeretet Istentdl rendelt utjan jarni. Ez batorit-
sa csaladom fiataljait, hogy 6k se adjdk fel a jora torekvés
szandékat, barmilyen nehézségekkel kell is megkiizdeniiik,
mikozben dgy tlnik, hogy azoknak kedvez a szerencse,
akiknek nincsenek erkolesi gatlasaik.

Urunk, Isteniink, én nem a szerencsére, hanem a te
gondvisel§ szeretetedre bizom a magam és szeretteim éle-

tét, s a te kezedbe teszem sorsunkat. Amen.

Turcsik Gyorgy
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FER] IMAJA MEGHALT FELESEGEERT

Mennyei Atyim, szivem mély banatiban gydgyuldst
nilad keresve hozzad folyamodok. Az a né, akit te adtil
nekem, aki gyermekeimnek édesanyja, nehéz f6ldi palyam
vigasztalé angyala volt, nincs tobbé. Egyedil maradtam,
ozvegyen, Uresen maradt hizam és szivem.

O mir boldog! A szenvedd sziv megsziint dobogni, a
szemek, amelyeknek haldoklé sugarai utoljira rajtam tor-
tek meg, nem konnyeznek tobbé. A kezek, amelyeknek
munkdja hdzamat ékesitette, engem és gyermekeimet
apoltdk lehullottak, mint a fa levdgott dgai. A sziv, amely
érettem, s arvaiim boldogsdgaért dobogott, nem vérzik tob-
bé!

Kimondhatatlanul boldogtalan vagyok. O egy boldo-
gabb hazaba kolt6zott, ahol napja le nem nyugszik, ahol a
konnyek nem folynak. En pedig olyan elhagyott, nyomo-
rult vagyok nélkiile, hogy még boldogsiganak sem ortl-
hetek.

O, bocsdss meg nekem, Atyam, ha most még vesztesé-
gem nagysigat fel sem mérve ahelyett, hogy azt elviselném,
megdllok felette. S azt kérdezem sirva azoktdl, akik ve-

lem taldlkoznak: ,Van-e olyan banat, mint az én banatom?”
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O, bocsisd meg, Atydm, ha most még ahelyett, hogy a ne-
kem jutott keserd poharat kiinndm, sirok, mint a gyermek,
és azt a kelyhet szimhoz emelni nem merem.

Uram, szeretet Istene! Te flzted hajdan a szeretet lincat
sziviinkre. Nem merem t6led kérdezni, hogy miért enged-
ted mégis a haldlnak eltépni. Te tudod, Uram, hogy vele
egylitt édes volt az élet, nélkiile viszont kin. Miért tetted
6t éppen a szeretetnél fogva nekem és gyermekeimnek
nélkiilozhetetlenné? Es ha csakugyan dgy volt elrendelve,
hogy el kell vilnunk ilyen hamar, el volt rendelve, hogy
sziviink is szétszakadjon. Miért engedted azt olyan bensé-
ségesen, olyan tiszta lingon eggyé forrni?

Szeretet Istene! Te nem engeded, hogy 6rokre elvaljunk
egymastol. Hiszem, hogy & litja sziviink szomorusigit,
amellyel utina sirunk, s litja mér el6re az idét, amikor az
orokkévaldsagban ismét talalkozunk.

Istenem! O e f61dén is névelte boldogsdgomat. Mennyi-
vel boldogabbak lehetiink majd ott? Boldog volt az a né-
hany év is, amelyet egyiitt toltottiink. Vele az egész 6rok-
léten dt egytitt élni boldogan — ez az a boldogsag, amelyet
te készitesz a téged szeretSknek, és bizonnyal ezt készited

szamomra is. Amen.
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IMA ELHUNYT FELESEG SIRJANAL

Menj pihenni, dldott jé lélek! Itt csendesség van. Az
utolsé fdjdalom érzésében megtort szived itt kipihenheti
szenvedéseit! Itt szeret$ férjed konnybe borult szemekkel
néz sirodtdl az ég felé. Menj pihenni, szeretett anya és fe-
leség! Nyugodjal békességben!

Uram! Tekints le rank a sirok kozott! Arcod fényessége
sugdrozzon le az drva csalddra. Takard be égi szarnyaiddal
e sirt, ahol feledhetetlen feleségem porai nyugszanak! S
ha majd egykor én is itt pihenek, legyenek dldva poraink!

Amen.

,A csaldd, az iskola és mds, neveléssel foglalkozé intéz-
mények mdr a puszta emberiesség okan is kitartéan kell,
hogy dolgozzanak az embertirs és szenvedése irdnti ér-
zékenység felébresztésén és kimunkaldsan... az embernek
éreznie kell, személyre sz6l6 meghivist kapott arra, hogy

a szenvedésben tantsigot tegyen a szeretetr6l.”
(Salvifici doloris 29.)
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IMA ELHUNYT FERJ SIRJANAL

Uralkodd, nagy Isten! A férj, akit nekem adtal dldasul,
akit én szerettem, nyugszik e sirban. Egyedil, elhagyatva
allok itt a f61don, nem taldlva tobbé 6t, pillantdsom e pusz-
ta sirrél az ég felé emelem.

O volt az én lelkem vigasztal6ja, szeretd keblén éreztem
a f6ldi szeretet legédesebb boldogsagit, faijdalmaimat az &
megértése enyhitette, s ha 6 boldog volt, boldogsigat még
jobban novelte az a tudat, hogy vele egyiitt én is boldog
vagyok.

Miéta elvesztettem, 6zvegy vagyok, nincs senki, akivel
oromeimet, fajdalmaimat megosztva egyiitt oriilhetnék az
életnek. Ki torli le banatos konnyeimet? Ki lesz oregség-
emben gondozém? Ki gondoskodik gyermekeink tovabbi
boldogulasardl? Ki terjeszti ki felettiink védészarnyait, ha
az ég beborul fejiink felett? El kellene sorvadnom féajdal-
maim miatt, ha te, Mindenhatd, nem volndl az 6zvegyek
partfogéja. Konnyel telt szemem rad néz, Uram! Tarts meg
gyermekeim kozott! Légy Atyank az apa helyett, akit ma-
gadhoz vettél! Te viseld gondunkat! Ne hagyj el minket,
elhagyottakat!
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Majd egykor, ha megelégeled konnyeimet, amelyekkel
megboldogult férjem emlékét siratom, ha f6ldi szomord
ozvegységem napjai eltelnek, nyisd meg idvoziilt lelkem
el6tt a boldog hajlékot, ahol lelkem elveszett felével ismét
egyesiilhet, s 6rokké boldog lehet. Amen.
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