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AJANLAS

A szamtalan gyakorlati és lelkipasztori cél kozott az
egyik nagyon fontos, ha nem a legfontosabb célkit-
zése a Csalad Evének, hogy még tobbet imadkozzunk
a hazassagban és a csalddban él6kért. Az egyéni és a
kozosségi imadkozashoz kivan ez a szerény osszeal-
litas segitséget nyujtani.

Az imadsag keresztény életiink alapvet6 megnyil-
vanuldsa, az istendicséretiink egyik legtermészete-
sebb médja. Nem is all ez tavol egyikiinkt6l sem.
Ugyanakkor azt is feltételezziik, hogy a leend6 hazas-
tarsaért, a feleségéért, a férjéért, a gyermekeiért, a szii-
leiért, a nagysziileiért és az unokaiért, egyszéval a
csaladjaért, mindenki rendszeresen és szivesen imad-
kozik. Reméljiik, sikertil ezzel az imakonyvvel még
er6sebb sodrasuva tenni ezt az imafolyamot. Min-
denki talal benne élethelyzetének és lelkiallapotdnak
leginkabb megfelel6 imadsagokat, amelyek segite-
nek mindnydjunkat abban a torekvéstinkben, hogy
szeretteinket folyton Isten gondvisel6 szeretetébe he-
lyezziik.

Boldog emlékd II. Janos Pal papa korleveleiben és
beszédeiben tobbszor felhivta a figyelmiinket arra,
hogy a keresztény csaladnak kis egyhazz4, csaladegy-
hazza kell valnia. Ez leginkabb a hit szerinti életben,
vagyis a krisztusi erkolcs szerinti életvitelben és még
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inkabb az egyiitt imadkozasban, illetve a szentségek-
hez val6é kozos jaruldsban juthat megvaldsulasra.
Ezért tehat ez a konyv, amelyet most On a kezében
tart, az egész csaldd imakonyve kivan lenni. Ajandé-
kozzak meg vele gyermekeiket, unokaikat és baratai-
kat! Az Isten felé vezetés felel6sségteljes gesztusa le-
het ez a cselekedet.

Jézus arra batoritott benniinket, hogy sziinteleniil
imadkozzunk, és kérjiink batran, mert amit hittel ké-
riink, azt meg is kapjuk. De jo lenne, ha ebben a csa-
ladokért felajanlott évben minél tobb csaldd valéban
imadkoz6 kozosséggé valna! Akkor bizton remélhet-
jiuk, hogy a nehézségekt6l ugyan nem, de a csaladja-
inkat szétszakit6 tragédiaktol megmenekiiliink.

Adj, Istentink, Egyhazadnak és magyar hazanknak
sok szeretetben és imddsagban eggyé forrt csaladot!

Szombathely, 2010. Szent Csalad vasarnapja

Dr. Veres Andras
szombathelyi ptispok

C/‘.SN



IMA A CSALADOKERT

Dics6séges Szentharomsag, minden szeretet és ko-
z9sség forrdsa, koszonjiik neked a csaladunkat.

Bocsdsd meg btineinket, amelyeket szeretteink ellen
elkovettiink. Tamogasd testvéreinket, akik hazassa-
gukban és csaladi életiikben haj6torést szenvedtek.

Toltsd el sziviinket csalddtagjaink irant aldozatos,
tiszta szeretettel. Segits, hogy a kolcsonos onatadas-
ban naprol napra gjjasziilessiink. Segitsd fiataljainkat,
hogy batran vallaljak a csaladi élet kihivasait.

Aldd meg mindazokat, akik a magyar csaladokért
sokat faradoznak.

Szent Csalad, konyorogj érettiink! Amen.

A Szombathelyi EQyhdzmegye imddsdga a csalddokért, 2010.
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A MAGYAR KATOLIKUS
PUsPOKI KONFERENCIA KORLEVELE

A csalad és az élet Isten tervének szerves része, st
a csalad lehet6vé teszi, hogy megérezziik az Istennel
val6 kozosség oromét. A férfi és a né szerelmének
szépsége, ha egész életre sz6l6 szovetségre lépnek
egymassal, Isten legvonzébb természetes képét jeleni-
ti meg az emberi tarsadalomban. Ez az életszovetség
a férj és a feleség kolcsonos javara, s az Gj emberi élet
elfogadasara és nevelésére irdnyul. Ma mégis azt 1at-
juk, hogy gyakran hidnyzik a nyitottsag a sirig tarto
héazassagi kozosségre. Mintha félnénk attél, hogy
igent mondjunk az életre!

A mai varosi, de egyre inkdbb a vidéki élet is agy
szervez6dik, hogy nagy nehézséget jelent népes csa-
ladot fenntartani. Az anyasagot a tdrsadalom nem
mindig becstiili meg kelléen. A gazdaséagi valsag és a
munkanélkiiliség szorongast és félelmet hoz sok csa-
lad életébe. Pedig az anyasag és a csaladok megér-
demlik az egész tarsadalom megbecstilését és szolida-
ritdsat. Az ¢ tamogatasuk nem pusztan szocialis kér-
dés, hanem egész népek, tarsadalmak jovéjének, 1é-
tének vagy nemlétének kérdése. Marpedig az élet dra
megfizethetetlen. Barmilyen gazdag legyen is egy
ember, az életét nem vasarolhatja meg: végiilis min-
den vagyona kevésnek bizonyul. Ahogyan a zsoltar
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irja: ,, Az élet dra til magas volna, meg nem fizetheti senki
soha, hogy orokké éljen, s a sirt ne lassa.” (Zsolt 49,9-10)

Szent Csaldd vasdrnapja, 2010.

,Az Egyhaz azért emel szot a csalad és a hazassag ér-
dekében, mert védelmezni és erdsiteni akarja a teljesebb
életnek, az ember személyes kibontakozasanak egyik
legfontosabb szinterét.”

(MKPK A boldogabb csalddokért!)
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IMA A FOLD MINDEN CSALADJAERT

Isten, akitél a mennyben és a f6]ldon minden szar-
mazik, Atyank, aki a szeretet és az élet vagy, add,
hogy a f6ldon minden csalad Fiad, Jézus Krisztus
altal, aki , asszonytol sziiletett” a Szentlélek kozremd-
kodésével, legyen az isteni kegyelem forrésa, az élet
és a szeretet igazi szentélye a nemzedékek szamara,
amelyek egymasra kdvetkeznek.

Add, hogy kegyelmed vezérelje a hdzastarsak gon-
dolatait és cselekedeteit csaladjuk és a vildg minden
csaladja javara.

Add, hogy a fiatal nemzedékek er6s tamaszt talal-
janak a csalddban emberségiik érdekében, hogy igaz-
sagban és szeretetben novekedjenek.

Add, hogy a szeretet, meger&sitve a hdzassag szent-
sége altal, er6sebbnek mutatkozzék, mint barmely
gyongeség és minden valsag, amely csalddjainkat né-
ha sdjtja.

Végil kériink, add meg a nazareti Szent Csalad
kozbenjarasa altal, hogy az Egyhaz a fold 6sszes nem-
zete kozott sikerrel hajthassa végre kiildetését a csa-
ladban és a csaladokon keresztiil. A mi Urunk, Jézus
Krisztus éltal, aki az at, az igazsag és az élet mind-
orokkon-orokké. Amen.

Boldog I1. Janos Pal pdapa imddsdga, részlet
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HAZASTARSAK IMAJA
CSALADI FELELOSSEGTUDATERT

Istenem, te hasonlithatatlan méltésdgra emelted a
csaladot. Meghivtad az altalad alkotott vilag jovojé-
nek munkalaséra és orszagod épitésére. Rendelésed-
bdl torténik, hogy a csalad a tovabbhordozéja az 4j
életnek. A férj és a feleség, az édesapa és az édesanya
vallaljak és neveljék fel a gyermeket a maguk 6ro-
mére, népiik boldogsagara és az Egyhéz javéra.

Mar akkor megszentelted a csalad intézményét,
amikor egysziilott Fiadat, az Ur Jézust is csaladban
engedted a vildgba 1épni és annak keretein beliil ki-
vantad, hogy felnovekedjék. Foldi életének legna-
gyobb részét a Szent Csalddban toltstte, amelyet b6-
ségesen eldrasztottdl kegyelemeddel.

Kérlek, Uram, add, hogy a csalddnak e nemes esz-
méje legyen mindig szemem elétt. Erte véllaljam a
gondokat és verejtéket, s ha kell a megalaztatast, ki-
szolgaltatottsagot. Meglassam hitvestarsamban azt,
akit te rendeltél hazastarsamul, hogy velem egytitt
higgyen gondvisel6 josdgodban és az én hliségem all-
hatatossdgaban. Ne engedd, hogy miattam csal6djon
benned!

Ne engedj, Uram, hamis és tires dbrandozasokban
szétforgacsolodnom, hanem tarts meg mindvégig ar-
ra a feladatra, amelyet kijeloltél szdamomra. Engedd,



hogy hazastarsi és sziil6i elképzeléseim sorban valéra
valjanak.

Szabadits meg a szenvedélyektdl és adj szerencsés
természetet, hogy vidamsagot és dertit arasszak ma-
gambol és napja legyek csaladi otthonunknak. Amen.

F. Lelotte nyomdn

Az embert Isten a sajat képére és hasonlatossagara te-
remtette: szeretetbdl szolitotta életbe, s egytttal szere-
tetre rendelte... Azaltal, hogy a férfi és a n6 emberi
természetét a sajat képmasara teremti, a lelkiismerettel
egytitt beléjik oltotta a szeretetre és a kozosségre sz616
meghivast, azaz képességet és felel6sséget.”

(Familiaris consortio 11.)




SZENT MONIKA LITANIAJA

Uram, irgalmazz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket!
Krisztus, hallgass meg minket!

Mennyei Atyaisten, - irgalmazz nekiink!
Megvalto Fitisten,

Szentlélek Uristen,

Szentharomsag egy Isten,

Boldogsagos Sztiz Maria, — kdnyordgj érettiink!
Istennek Szent Anyja,
Magyarok Nagyasszonya,
Vilag gy6zelmes kiralyndje,
Szeretetlang gy6zelmes kiralyndje,
Minden népek asszonya,
Szent Moénika, Tagaszté szent sziilotte,
- kényorogj érettiink!
Szent Ménika, asszonyi nyelvek 6rzdje,



Szent Moénika, a hazastarsi htiség példaképe,

Szent Moénika, a hallgatag ttirelem példaképe,

Szent Moénika, tengernyi konny hullatdja,

Szent Moénika, a hazastarsi szelidség mintaképe,
Szent Moénika, az anyai bolcsesség hordozéja,

Szent Monika, az imameghallgatasba vetett hit ren-
dithetetlen példaja,

Szent Ménika, Szent Agoston édesanyja,

Szent Moénika, az anyai szeretet mintdja,

Szent Moénika, az anyai tiirelem megtestesit&je,
Szent Moénika, gyermekeiért sziintelentil imadkozé
anya,

Szent Moénika, aki naponta magadhoz vetted az Olta-
riszentséget,

Kériink Istentink, hogy Szent Ménika kozbenjarasara
hallgasd meg kéréseinket!

Add meg, Urunk, hogy a jéban mindig hiiségesen ki-
tartsunk! - kériink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy a Szentlélek segitségével meg
tudjuk kiilonboztetni a jot a rossztol! - kériink téged,
hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy gyermekeink tiszteljenek
minket és tisztelettudoan érintkezzenek embertarsa-
ikkal is! - kériink téged, hallgass meg minket!



Add meg, Urunk, hogy minden karos szenvedélytol
mentesek legytink! - kériink téged, hallgass meg minket!
Add meg, Urunk, hogy megtartsuk allapotbeli tiszta-
sagunkat! - kériink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy gyermekeink jol tanuljanak!
- kériink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, a bolcsesség, tiirelem, szeretet, ala-
zatossag, szelidség lelkét! - kériink téged, hallgass meg
minket!

Add meg, Urunk, hogy csaladunk minden koteles-
ségét tudja teljesiteni! - kériink téged, hallgass meg min-
ket!

Add meg, Urunk, hogy fegyelmezettek legytink! - ké-
riink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy rendszeresen jaruljunk a
szentségekhez! - kériink téged, hallgass meg minket!
Add meg, Urunk, hogy életiink minden helyzetében
érezziik a te gondoskod6 szeretetedet! - kériink téged,
hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy a keresztény dertit sugaroz-
zuk! - kériink téged, hallgass meg minket!

Add meg, Urunk, hogy kitartsunk az imdban, és ma-
sokat is erre vezessiink! - kériink téged, hallgass meg
minket!

Add meg, Urunk, hogy a megfogant magzatok meg-
sziilethessenek! - kériink téged, hallgass meg minket!



Add meg, Urunk, hogy a nem keresztény embertar-
saink is a j6 aton jarjanak! - kériink téged, hallgass meg
minket!

Isten Baranya, aki elveszed a vilag btineit,
- kegyelmezz nekiink!

Isten Baranya, aki elveszed a vilag btineit,
— hallgass meg minket!

Isten Baranya, aki elveszed a vilag btineit,
- irgalmazz nekiink!

Vilag gy6zelmes kiralyndje!

Mutasd meg hatalmadat!

Irgalmas Jézusunk!

Hisziink és bizunk benned, irgalmazz nekiink és az egész
vilagnak!

Konyorogjiink!

Orok Atyank, Jézus Krisztus szenvedéseire, szent se-
beire, draga vérére és Szent Monika kozbenjarasara
kériink, add, hogy mindig a krisztusi aton jarjunk, s
minél tobb lelket hozzad vezessiink! Krisztus, a mi
Urunk altal. Amen.



IMA JO FELESEGERT

Mennyei Atyam, belatod életemet, mint én a hegy-
cstcsrol a messzi tajakat. Te méar tudod, hogy hol
lakik az a lany, akivel majd talalkozni fogok, s aki
majd értem elhagyja sziileit, hogy rendelésed szerint
egész szivvel hozzdm ragaszkodjék - s én 6hozza!

Adj tiirelmet és jozansagot lelkemnek. Valasztaso-
mat és mérlegelésemet ne az elvakult szenvedély be-
folyéasolja, hanem a tiszta és onzetlen szeretet dont-
son bennem.

Add, hogy megtalaljam vélasztottamban az igaz,
megérté hazastarsat, leend6 gyermekeimnek édes-
anyjat, akit 6roktél fogva rendeltél szamomra. Amen.

Fernand Lelotte S| nyomdn



IMA JO FERJERT

Fgi Atyam, valahol él mér az a férfi, aki engem ke-
res, akihez egész szivvel tartozhatom szent akaratod
szerint, s aki majd gyermekeim édesapja lesz.

Légy j6 hozza, Istenem! Orizd meg 6t tisztan, onfe-
gyelemben és nemes lélekben szdmodra és szamom-
ra. Védj meg engem is az 6 szamara.

Hintsd sziviinkbe kegyelmed magjat élettink tava-
szan, hogy sziviink termékennyé valjék szdmodra, és
neked tetsz6, boldog csaladi otthont épithesstink!
Amen.

Fernand Lelotte S| nyomdn

,Napjainkban kiilonosen is sziikséges, hogy a fiatalokat
folkészitsiik a hazassagi és csalddi életre. Ne csupdn a
csalad, hanem a tarsadalom és az Egyhaz is torekedjék
arra, hogy a fiatalokat jol felkészitse eljovend6 felada-
taikra.”

(Familiaris consortio 66.)




HAzASPAROK HISZEKEGYE

Hissziik, hogy Isten nem teremtett és nem teremt
selejtet. Mindannyiunkat jonak teremtett, sajat képére
és hasonlatossdgara. Férfiakat és néket egyarant.

Hissziik, hogy nem szerethetjiik, amit nem isme-
riink. Kiilsnosen nem énmagunkat. Es mivel az fejezi
ki lénytinket leginkabb, amit érziink, fel kell fedez-
niink, meg kell ismerntink érzéseinket, hogy megis-
merhessiik 6nmagunkat és masokat.

Hissziik, hogy az érzelmek dnmagukban se nem
jok, se nem rosszak erkolcsileg. Csak egyszertien van-
nak. Csak az lehet erkolcsi kérdéssé, amit érzelmeink-
kel tesziink.

Hissziik, hogy a hazassag és a csalad a tarsadalom
alapvet6 intézménye, nélkiilozhetetlen épitékove,
még ha vélsagban is van napjainkban.

Hissziik, hogy minden személy egyedi. Igy két
egyedi személy kapcsolata is csak egyedi lehet. Ezért
mindenestiil nem iranyithatjdk egyetemes torvények,
és nincs olyan hazassagi szakért6, aki mindent meg
tud mondani arrdl, hogy milyen legyen ketténk kap-
csolata. A mi feladatunk, hogy felfedezziik, noveljiik
és meggéljiik egyedi kapcsolatunkat.

Hissziik, hogy minden hazasparnak sziiksége van
mas hazasparok segitségére a fennmaradashoz.

Hissziik, hogy szeretetkapcsolatunk, hazassagunk
dinamikus, névekvében 1év6 valosag. Nem lehet kor-
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latozott, mert a szeretet, igy mint maga Isten, hatar-
talan. Igy a szeretetkapcsolatunk soha nem érheti el
végs6 allapotat, legfels6 csucsat.

Hissziik, hogy a parbeszéd, az érzelmek folyamatos
és kolesonos kinyilvanitdsa hazassagunk éltetd vérke-
ringése.

Hissziik, hogy az élet torvényszertiségei: latszatva-
16sag, csalodas, orom egymast kovetik. Ez az élet ter-
mészetes folyasa, és ez mutatja, hogy noveksziink.
Hasonlit az életnek ez a torvényszertisége a sziiletés,
halal és feltamadés egymast kovet6 szakaszahoz.

Hissziik, hogy a gyermekek soha nem tanulhatjak
meg, mi a szeretet, ha nem tapasztaltak azt meg kis-
korukban otthon - kiiléndsen apjuk és anyjuk szere-
tetén keresztiil. Tehat a legfontosabb, amit egy édes-
apa gyermekeiért tehet az, hogy szereti édesanyju-
kat, az édesanya szamara pedig az, hogy gyermekei
apjat szereti.

Hissziik, hogy Isten megismerése és a belé vetett hit
legtobbtink szamara a szeret6 emberi kapcsolatok
atjan érhetd el. Ennek a tapasztalatnak a legtermésze-
tesebb helye a hazassag. Ez Isten terve.

Hissziik, hogy a férj és a feleség kozotti hazastarsi
kapcsolat a szeretet €16 lelkiilete, Isten eleven képe
kozottiink. A hazassag a szeretet kozossége. Isten ter-
veiben, elgondoldsaban az egyedi emberi személyek
egységét szolgdlja.
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Hissziik, hogy az az 6rom és szépség, amelyet Isten
nekiink szdnt a hazassag szentségében, messze meg-
haladja legmerészebb almainkat is.

Hissziik, hogy a hazastarsi szerelem, mint minden
szeretet, természeténél fogva apostoli jellegti. Ha va-
16di, nem tarthatjuk meg magunknak, hanem nyitva
kell allnia az egész vilag felé. Hiszen a szeretet termé-
szete az, hogy tul akarja szarnyalni 6nmaggét.

Hissziik, hogy nem adhatjuk a vildgnak, amink
nincs. Hogyan akarhatna valaki megoldani a vilag
problémait, hogyan akarhatna méasokkal kapcsolatba
lépni, vagy gyogyitani az elidegenedett tarsadalom
sebeit, ha elidegenedett attol a személytdl, akit kiva-
lasztott, hogy holtaig vele éljen?
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HAZASOK IMAJA

Dics6séges Szent Jozsef, aki a boldog, nazéreti csa-
ladi korben éltél, a hazastarsaknak, a keresztény szii-
16knek valéban a legszebb példat nydjtottad. Megmu-
tattad, hogyan kell egységben éIntink, és hivatasunk
kotelességeit hiven teljesiteni, a hdzban rendet tartani,
és a gyermekeket jdmborsagban és istenfélelemben
nevelni. Ezért is valasztottak téged a hivé csaladok
mennyei partfogojuknak, s ezért ajanlom én is maga-
mat és egész csaladomat a te oltalmadba.

Szent Jozsef, a Boldogsagos Sztiznek dics6séges je-
gyese és az én megvalté Jézusomnak nevelbatyja.
Kérlek téged, arra a gyongéd szeretetre, amely kozted
és a Boldogsagos Sztiz kozott mindig uralkodott, arra
a nagy becstiletre, amellyel egymads irant folyton vi-
seltettetek, tartsd meg koztiink, hazastarsak kozott az
igazi, szivbdl jovo, hiiséges, tiszta szeretetet, és add
meg nekiink azt, ami legdragabb kincse a csaladnak:
a békét és az egyetértést!

Szent partfogonk, Jézus iranti nagy szeretetedre
kérlek, és arra a sok gondra és faradsagos munkara,
amelyet érte szivesen elviseltél, arra a bolcsességre és
okossagra, amellyel csaladod élén allottél, eszkozold
ki szamunkra is a gyermekneveléshez és az ottho-
nunk vezetéséhez sziikséges okossagot és erét, hogy
a mi csaladunk mindinkabb hasonl6 legyen a Szent
Csalddhoz, s hogy rank az Isten béséges dldéasa szall-
jon! Amen.
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EDESANYA IMADSAGA GYERMEKEIERT

Teremtd és gondviseld Isten, mindnyé4junknak Aty-
ja! Ugy tetszett neked, hogy gyermekekkel aldottal
meg, és az édesanyai méltésagban részesitettél en-
gem. E hivatédssal kotelességemmé tetted, hogy a ram
bizottakat taplaljam, gondozzam és a nevelés altal az
onallo életre felkészitsem Oket.

Tudataban vagyok feladatom nagysaganak, ezért
kérlek, légy segitségemre, hogy annak megfeleljek.
Add kegyelmedet, hogy gyakoroljam azokat az eré-
nyeket, amelyek a gyermekek gondozasihoz és ne-
veléséhez elengedhetetlenek: okossagot és tiirelmet,
mérsékletet és szorgalmat.

Eletem szolgaljon példaképiil gyermekeimnek. So-
ha ne feledkezzem meg arrél, hogy gyermekeim ne-
velésérdl egykor majd neked is szamot kell adnom.
Kérlek, add, hogy férjemmel egytitt 6romiinket talal-
juk gyermekeink novekedésében és fejlédésében!
Tartsd tavol toliik a testiikre és lelkiikre leselked ve-
szedelmeket! Vilagositsd meg értelmiiket, irdnyitsd
akaratukat, fejleszd ki erdiket.

Aldd meg tanitéik és nevelSik munkéjat, hogy meg-
szerezzenek minden ismeretet, ami megélhetésiik-
hoz sziikséges, és megszerezzék azt a jartassagot s
azokat az erényeket, amelyek 6ket a jo erkolcsok ttjan
megorzik.
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Uram, Jézus, aki baratja voltal a gyermekeknek, és
azt kivantad, hogy engedjék hozzad 6ket, segits ab-
ban, hogy egyre kozelebb vihessem 6ket hozzad. Ud-
voziténk édesanyja, aki jol ismered az anyai sziv
oromeit és aggodalmait, konyorogj érettem és gyer-
mekeimért! Amen.

Turcsik Gyorgy nyomin

Az élet nemcsak abbdl all, hogy tevékenykediink és
hasznossagra toreksziink, a szemlélédés, a baratsag, a
kikapcsolddas és az tinneplés épptgy hozzatartozik. A
keresztény ember Jézus altal egész 1étével egyre mé-
lyebb gyermeki kozosségbe kertil Istennel, ez pedig a
hiten, reményen és szereteten alapuldé magatartasban
fejez6dik ki.”

(Hiszek cimii kiskatekizmus 17.3)
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IMADSAG NAGYSZULOI SZERETETERT

Mennyei Atyank! Te folotte 4llsz minden idének,
nincsen benned arnyéka sem a mulanddsagnak. Fol-
foghatatlan ez szamunkra, akiknek olykor egy-egy
perc is olyan draga, és a rohan6 id6 tgy érinti lelkiin-
ket, mint ahogyan az 6szi szél fodrozza a t6 vizét.
Megesik, hogy az elmilas oly erével szoritja markaba
sziviinket, hogy szinte megsziinik a dobogasa.

Isten folotte all az idének! Képzeletiinkben agy je-
lensz meg, mint egy mozdulatlan szikla a hulldamve-
résben. De megelevenedik ez a mozdulatlansag, ha
Jézus Urunk tanitasa szerint Atyanknak szolitunk
téged. Milyen kiilonos! Atydam vagy nekem és az én
gyermekemnek, s6t az unokaimnak is. En a gyerme-
kemnek sziil6je vagyok, s az unokdmnak nagyszils-
je. Te minden nemzedéknek s minden nemzedékek
gyermekének mindorokre Atyja vagy. Annak is, aki
ezer évvel ezel6tt élt, s annak is, aki majd szaz év
mulva fog megsziiletni. Mindenkinek.

Atyam voltél fiatal koromban, és helyeselted, ha lel-
kiismeretesen kovettem mindazt, amit ifja értel-
memmel helyesnek ismertem fel, helyesled azt is,
hogy ma is htiséges maradok ideédljaimhoz, ugyan-
akkor helyesled azt is, hogy az én unokam nem az én
lelkiismeretemhez igazodik, hanem a sajatjadhoz. Te
mindig a fiatalokat szereted? Igen, mindig szereted a

=178 =



fiatalokat, ugyanakkor mindig szereted az oregeket
is. De egyiket sem akarod a masikkal kicserélni.

Atyank! Mi olyan nehezen fogadjuk el még az tid-
vOs véltozasokat is, amelyek pedig sziikségesek.
Konnyitsd meg szdmunkra elfogadni a fejlédést, a
sztintelen haladast, amely feléd vezet. Add, hogy ko-
romhoz méltéan ne itéljek elhamarkodottan: legyek
mentes attol az el6itélettsl, hogy valamit rossznak és
erkolcstelennek tartsak pusztan csak azért, mert mas,
mint amit én megszoktam. De 6rizd meg biztos itél6-
képességemet is, hogyha valami csakugyan akara-
toddal ellenkezik - nem az én akaratommal, hanem
a tiéddel - akkor azt id6ben felismerjem, j6akaro6 sze-
retettel és teljes felel6sséggel intve az 6vatlanokat (vo.
Ez 33,6).

Fékezd meg, Uram, nyelvemet, hogy fecsegéssel se
legyek kornyezetem terhére! Ne meséljem el sokad-
szor is ugyanazokat a torténeteimet, de legyek kész-
séges hallgatdja mindenkinek, aki el6ttem akarja
kionteni a szivét. Ne képzeljem, hogy mindenkinél
okosabb vagyok, és kiméljem meg 6ket okoskodésa-
imtol.

Noveld, Uram, onismeretemet, és nevelj aldzatos-
sagra! Békés belenyugvassal tudjam elfogadni azt,
hogy latdsom homadlyosul, halldssom romlik, testi
erém fogyatkozik, s ne akarjam erével mégis az ellen-
kezgjét bizonyitani azzal, hogy olyasmire véllalko-
zom, amire mar nem vagyok képes.
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Add, hogy kész legyek atadni a helyemet a ndlam
fiatalabbaknak, és veliik egytitt tudjak oriilni sikereik-
nek. Ne legyek békétlen és kotozkodo, hanem a bé-
kesség sugarzoja és kozvetitdje, fdjdalmak csillapitéja,
sebek gyengéd kotozdje. Dertis oregségem, halas lel-
kiiletem tantiskodjék arrdl, hogy érdemes az aldoza-
tos kotelességteljesités és onfeldldozo szeretet Istent6l
rendelt Gtjan jarni. Ez batoritsa csaladom fiataljait,
hogy 6k se adjik fel a jora torekvés szandékat, barmi-
lyen nehézségekkel kell is megkiizdeniiik, mikézben
ugy tlinik, hogy azoknak kedvez a szerencse, akiknek
nincsenek erkolcsi gatlasaik.

Urunk, Isteniink, én nem a szerencsére, hanem a te
gondvisel szeretetedre bizom a magam és szeretteim
életét, s a te kezedbe teszem sorsunkat. Amen.

Turcsik Gyorgy
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IMA A GYERMEKEKERT

Miaria, te tudod igazan, mi az anyai szeretet, hisz
minden szeretetedet, egész életedet, Megvaltonknak,
Jézusnak ajandékoztad.

Kériink, védelmezd a foldkerekség minden gyer-
mekét! Haszndlj fel benniinket, dltalunk adj nekik oly
gyongéd szeretetet, amilyet édesapjuk és édesanyjuk
nyujtott volna nekik. Fiad szeret minket, ezért meg-
engeded, hogy ugyanilyen szeretettel és gyongéd-
séggel forduljunk azokhoz, akik elveszitették sziile-
iket.

Miaria, legszentebb anya, veled és az angyalokkal
egyutt a mennyek orszdgdban dicséitjiitk majd Urun-
kat, aki annyira szeret benntinket, hogy senki sem
mondhatja: Nincsen apdm, sem anyam. Amen.

Boldog Kalkuttai Teréz anya
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FER] IMAJA MEGHALT FELESEGEERT

Mennyei Atyam, szivem mély banataban gyo6gyu-
last nélad keresve hozzad folyamodok. Az a n6, akit
te adtal nekem, aki gyermekeimnek édesanyja, nehéz
foldi palyam vigasztaloé angyala volt, nincs tobbé.
Egyediil maradtam, 6zvegyen, tiresen maradt hdzam
és szivem.

O mér boldog! A szenvedé sziv megsztint dobogni,
a szemek, amelyeknek haldokl6 sugarai utoljara raj-
tam tortek meg, nem konnyeznek tobbé. A kezek,
amelyeknek munkdja hazamat ékesitette, engem és
gyermekeimet dpoltak lehullottak, mint a fa levagott
agai. A sziv, amely érettem, s arvaim boldogsagaért
dobogott, nem vérzik tobbé!

Kimondhatatlanul boldogtalan vagyok. O egy bol-
dogabb hazaba koltozott, ahol napja le nem nyugszik,
ahol a kénnyek nem folynak. En pedig olyan elha-
gyott, nyomorult vagyok nélkiile, hogy még boldog-
sdganak sem Oriilhetek.

O, bocsass meg nekem, Atydm, ha most még vesz-
teségem nagysagat fel sem mérve ahelyett, hogy azt
elviselném, megallok felette. S azt kérdezem sirva
azoktol, akik velem taldlkoznak: , Van-e olyan bdnat,
mint az én banatom?” O, bocsasd meg, Atyam, ha most
még ahelyett, hogy a nekem jutott kesert poharat ki-
innam, sirok, mint a gyermek, és azt a kelyhet szam-
hoz emelni nem merem.
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Uram, szeretet Istene! Te ftizted hajdan a szeretet
lancat sziviinkre. Nem merem téled kérdezni, hogy
miért engedted mégis a halalnak eltépni. Te tudod,
Uram, hogy vele egyiitt édes volt az élet, nélkiile vi-
szont kin. Miért tetted 6t éppen a szeretetnél fogva
nekem és gyermekeimnek nélkiilozhetetlenné? Es ha
csakugyan ugy volt elrendelve, hogy el kell valnunk
ilyen hamar, el volt rendelve, hogy sziviink is szétsza-
kadjon. Miért engedted azt olyan bensségesen, olyan
tiszta langon eggyé forrni?

Szeretet Istene! Te nem engeded, hogy orokre elval-
junk egymastol. Hiszem, hogy 6 latja sziviink szomo-
rasagat, amellyel utana sirunk, s latja mar el6re az
id6t, amikor az orokkévaldsdgban ismét talalkozunk.

Istenem! O e foldon is novelte boldogsdgomat.
Mennyivel boldogabbak lehetiink majd ott? Boldog
volt az a néhany év is, amelyet egytitt toltottink. Vele
az egész orokléten at egyiitt élni boldogan - ez az a
boldogsédg, amelyet te készitesz a téged szeret6knek,
és bizonnyal ezt készited szimomra is. Amen.
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IMA ELHUNYT FELESEG SIRJANAL

Menj pihenni, aldott j6 1élek! Itt csendesség van. Az
utolso fajdalom érzésében megtort szived itt kipihen-
heti szenvedéseit! Itt szeret6 férjed konnybe borult
szemekkel néz sirodtol az ég felé. Menj pihenni, sze-
retett anya és feleség! Nyugodjal békességben!

Uram! Tekints le rank a sirok kozott! Arcod fényes-
sége sugarozzon le az 4rva csalddra. Takard be égi
szarnyaiddal e sirt, ahol feledhetetlen feleségem porai
nyugszanak! S ha majd egykor én is itt pihenek, le-
gyenek aldva poraink! Amen.

, A csalad, az iskola és mas, neveléssel foglalkoz6 intéz-
mények mar a puszta emberiesség okan is kitartéan
kell, hogy dolgozzanak az embertars és szenvedése
iranti érzékenység felébresztésén és kimunkalasan... az
embernek éreznie kell, személyre sz616 meghivast ka-
pott arra, hogy a szenvedésben tantisagot tegyen a sze-
retetrél.”

(Salvifici doloris 29.)
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IMA ELHUNYT FER]J SIRJANAL

Uralkodo, nagy Isten! A férj, akit nekem adtal alda-
sul, akit én szerettem, nyugszik e sirban. Egyediil, el-
hagyatva éllok itt a f6]ldon, nem taldlva tobbé 6t, pil-
lantasom e puszta sirrdl az ég felé emelem.

O volt az én lelkem vigasztaldja, szeret6 keblén
éreztem a foldi szeretet legédesebb boldogsagat, f4j-
dalmaimat az 6 megértése enyhitette, s ha 6 boldog
volt, boldogsagat még jobban novelte az a tudat, hogy
vele egylitt én is boldog vagyok.

Miéta elvesztettem, 6zvegy vagyok, nincs senki,
akivel oromeimet, fajdalmaimat megosztva egytitt
ortilhetnék az életnek. Ki torli le banatos konnyeimet?
Ki lesz oregségemben gondozém? Ki gondoskodik
gyermekeink tovabbi boldogulasarél? Ki terjeszti ki
feletttink véddészarnyait, ha az ég beborul fejlink fe-
lett? El kellene sorvadnom fajdalmaim miatt, ha te,
Mindenhat6, nem volndl az 6zvegyek partfogoja.
Konnyel telt szemem rad néz, Uram! Tarts meg gyer-
mekeim kozott! Légy Atyank az apa helyett, akit ma-
gadhoz vettél! Te viseld gondunkat! Ne hagyj el
minket, elhagyottakat!

Majd egykor, ha megelégeled konnyeimet, ame-
lyekkel megboldogult férjem emlékét siratom, ha
foldi szomort 6zvegységem napijai eltelnek, nyisd
meg tidvoziilt lelkem el6tt a boldog hajlékot, ahol lel-
kem elveszett felével ismét egyestilhet, s 5rokké bol-
dog lehet. Amen.
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