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aJáNláS

a számtalan gyakorlati és lelkipásztori cél között az
egyik nagyon fontos, ha nem a legfontosabb célkitű-
zése a Család Évének, hogy még többet imádkozzunk
a házasságban és a családban élőkért. az egyéni és a
közösségi imádkozáshoz kíván ez a szerény összeál-
lítás segítséget nyújtani. 

az imádság keresztény életünk alapvető megnyil-
vánulása, az istendicséretünk egyik legtermészete-
sebb módja. Nem is áll ez távol egyikünktől sem.
Ugyanakkor azt is feltételezzük, hogy a leendő házas-
társáért, a feleségéért, a férjéért, a gyermekeiért, a szü-
leiért, a nagyszüleiért és az unokáiért, egyszóval a
családjáért, mindenki rendszeresen és szívesen imád-
kozik. Reméljük, sikerül ezzel az imakönyvvel még
erősebb sodrásúvá tenni ezt az imafolyamot. Min-
denki talál benne élethelyzetének és lelkiállapotának
leginkább megfelelő imádságokat, amelyek segíte-
nek mindnyájunkat abban a törekvésünkben, hogy
szeretteinket folyton Isten gondviselő szeretetébe he-
lyezzük.

Boldog emlékű II. János Pál pápa körleveleiben és
beszédeiben többször felhívta a figyelmünket arra,
hogy a keresztény családnak kis egyházzá, családegy-
házzá kell válnia. Ez leginkább a hit szerinti életben,
vagyis a krisztusi erkölcs szerinti életvitelben és még
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inkább az együtt imádkozásban, illetve a szentségek-
hez való közös járulásban juthat megvalósulásra.
Ezért tehát ez a könyv, amelyet most ön a kezében
tart, az egész család imakönyve kíván lenni. ajándé-
kozzák meg vele gyermekeiket, unokáikat és barátai-
kat! az Isten felé vezetés felelősségteljes gesztusa le-
het ez a cselekedet.

Jézus arra bátorított bennünket, hogy szüntelenül
imádkozzunk, és kérjünk bátran, mert amit hittel ké-
rünk, azt meg is kapjuk. De jó lenne, ha ebben a csa-
ládokért felajánlott évben minél több család valóban
imádkozó közösséggé válna! akkor bizton remélhet-
jük, hogy a nehézségektől ugyan nem, de a családja-
inkat szétszakító tragédiáktól megmenekülünk.

adj, Istenünk, Egyházadnak és magyar hazánknak
sok szeretetben és imádságban eggyé forrt családot!

Szombathely, 2010. Szent Család vasárnapja

Dr. veres andrás
szombathelyi püspök
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IMa a CSaláDoKÉRT

Dicsőséges Szentháromság, minden szeretet és kö-
zösség forrása, köszönjük neked a családunkat.

Bocsásd meg bűneinket, amelyeket szeretteink ellen
elkövettünk. Támogasd testvéreinket, akik házassá-
gukban és családi életükben hajótörést szenvedtek.

Töltsd el szívünket családtagjaink iránt áldozatos,
tiszta szeretettel. Segíts, hogy a kölcsönös önátadás-
ban napról napra újjászülessünk. Segítsd fiataljainkat,
hogy bátran vállalják a családi élet kihívásait.

áldd meg mindazokat, akik a magyar családokért
sokat fáradoznak.

Szent Család, könyörögj érettünk! ámen.

A Szombathelyi Egyházmegye imádsága a családokért, 2010.
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a MagyaR KaTolIKUS
PüSPöKI KoNFERENCIa KöRlEvElE

a család és az élet Isten tervének szerves része, sőt
a család lehetővé teszi, hogy megérezzük az Istennel
való közösség örömét. a férfi és a nő szerelmének
szépsége, ha egész életre szóló szövetségre lépnek
egymással, Isten legvonzóbb természetes képét jelení-
ti meg az emberi társadalomban. Ez az életszövetség
a férj és a feleség kölcsönös javára, s az új emberi élet
elfogadására és nevelésére irányul. Ma mégis azt lát-
juk, hogy gyakran hiányzik a nyitottság a sírig tartó
házassági közösségre. Mintha félnénk attól, hogy
igent mondjunk az életre! 

a mai városi, de egyre inkább a vidéki élet is úgy
szerveződik, hogy nagy nehézséget jelent népes csa-
ládot fenntartani. az anyaságot a társadalom nem
mindig becsüli meg kellően. a gazdasági válság és a
munkanélküliség szorongást és félelmet hoz sok csa-
lád életébe. Pedig az anyaság és a családok megér-
demlik az egész társadalom megbecsülését és szolida-
ritását. az ő támogatásuk nem pusztán szociális kér-
dés, hanem egész népek, társadalmak jövőjének, lé-
tének vagy nemlétének kérdése. Márpedig az élet ára
megfizethetetlen. Bármilyen gazdag legyen is egy
ember, az életét nem vásárolhatja meg: végülis min-
den vagyona kevésnek bizonyul. ahogyan a zsoltár
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írja: „Az élet ára túl magas volna, meg nem fizetheti senki

soha, hogy örökké éljen, s a sírt ne lássa.” (Zsolt 49,9-10)

Szent Család vasárnapja, 2010.
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„az Egyház azért emel szót a család és a házasság ér-
dekében, mert védelmezni és erősíteni akarja a teljesebb
életnek, az ember személyes kibontakozásának egyik
legfontosabb színterét.” 

(MKPK A boldogabb családokért!)



IMa a FölD MINDEN CSaláDJáÉRT

Isten, akitől a mennyben és a földön minden szár-
mazik, atyánk, aki a szeretet és az élet vagy, add,
hogy a földön minden család Fiad, Jézus Krisztus
által, aki „asszonytól született” a Szentlélek közremű-
ködésével, legyen az isteni kegyelem forrása, az élet
és a szeretet igazi szentélye a nemzedékek számára,
amelyek egymásra következnek. 

add, hogy kegyelmed vezérelje a házastársak gon-
dolatait és cselekedeteit családjuk és a világ minden
családja javára. 

add, hogy a fiatal nemzedékek erős támaszt talál-
janak a családban emberségük érdekében, hogy igaz-
ságban és szeretetben növekedjenek. 

add, hogy a szeretet, megerősítve a házasság szent-
sége által, erősebbnek mutatkozzék, mint bármely
gyöngeség és minden válság, amely családjainkat né-
ha sújtja. 

végül kérünk, add meg a názáreti Szent Család
közbenjárása által, hogy az Egyház a föld összes nem-
zete között sikerrel hajthassa végre küldetését a csa-
ládban és a családokon keresztül. a mi Urunk, Jézus
Krisztus által, aki az út, az igazság és az élet mind-
örökkön-örökké. ámen. 

Boldog II. János Pál pápa imádsága, részlet 
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HáZaSTáRSaK IMáJa
CSaláDI FElElőSSÉgTUDaTÉRT

Istenem, te hasonlíthatatlan méltóságra emelted a
családot. Meghívtad az általad alkotott világ jövőjé-
nek munkálására és országod építésére. Rendelésed-
ből történik, hogy a család a továbbhordozója az új
életnek. a férj és a feleség, az édesapa és az édesanya
vállalják és neveljék fel a gyermeket a maguk örö-
mére, népük boldogságára és az Egyház javára. 

Már akkor megszentelted a család intézményét,
amikor egyszülött Fiadat, az Úr Jézust is családban
engedted a világba lépni és annak keretein belül kí-
vántad, hogy felnövekedjék. Földi életének legna-
gyobb részét a Szent Családban töltötte, amelyet bő-
ségesen elárasztottál kegyelemeddel. 

Kérlek, Uram, add, hogy a családnak e nemes esz-
méje legyen mindig szemem előtt. Érte vállaljam a
gondokat és verejtéket, s ha kell a megaláztatást, ki-
szolgáltatottságot. Meglássam hitvestársamban azt,
akit te rendeltél házastársamul, hogy velem együtt
higgyen gondviselő jóságodban és az én hűségem áll-
hatatosságában. Ne engedd, hogy miattam csalódjon
benned!

Ne engedj, Uram, hamis és üres ábrándozásokban
szétforgácsolódnom, hanem tarts meg mindvégig ar-
ra a feladatra, amelyet kijelöltél számomra. Engedd,
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hogy házastársi és szülői elképzeléseim sorban valóra
váljanak. 

Szabadíts meg a szenvedélyektől és adj szerencsés
természetet, hogy vidámságot és derűt árasszak ma-
gamból és napja legyek családi otthonunknak. ámen. 

F. Lelotte nyomán
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„az embert Isten a saját képére és hasonlatosságára te-
remtette: szeretetből szólította életbe, s egyúttal szere-
tetre rendelte... azáltal, hogy a férfi és a nő emberi
természetét a saját képmására teremti, a lelkiismerettel
együtt beléjük oltotta a szeretetre és a közösségre szóló
meghívást, azaz képességet és felelősséget.” 

(Familiaris consortio 11.)



SZENT MóNIKa lITáNIáJa

Uram, irgalmazz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk!

Krisztus, kegyelmezz nekünk! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk! 

Uram, irgalmazz nekünk! 
Uram, irgalmazz nekünk!

Krisztus, hallgass minket! 
Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, hallgass meg minket! 
Krisztus, hallgass meg minket!

Mennyei atyaisten, – irgalmazz nekünk!

Megváltó Fiúisten, 
Szentlélek Úristen, 
Szentháromság egy Isten, 

Boldogságos Szűz Mária, – könyörögj érettünk!

Istennek Szent anyja, 
Magyarok Nagyasszonya, 
világ győzelmes királynője, 
Szeretetláng győzelmes királynője, 
Minden népek asszonya,
Szent Mónika, Tagaszté szent szülötte, 

– könyörögj érettünk!

Szent Mónika, asszonyi nyelvek őrzője,
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Szent Mónika, a házastársi hűség példaképe, 
Szent Mónika, a hallgatag türelem példaképe, 
Szent Mónika, tengernyi könny hullatója, 
Szent Mónika, a házastársi szelídség mintaképe, 
Szent Mónika, az anyai bölcsesség hordozója, 
Szent Mónika, az imameghallgatásba vetett hit ren-
díthetetlen példája, 
Szent Mónika, Szent ágoston édesanyja, 
Szent Mónika, az anyai szeretet mintája,
Szent Mónika, az anyai türelem megtestesítője, 
Szent Mónika, gyermekeiért szüntelenül imádkozó
anya, 
Szent Mónika, aki naponta magadhoz vetted az oltá-
riszentséget,

Kérünk Istenünk, hogy Szent Mónika közbenjárására
hallgasd meg kéréseinket!
add meg, Urunk, hogy a jóban mindig hűségesen ki-
tartsunk! – kérünk téged, hallgass meg minket!

add meg, Urunk, hogy a Szentlélek segítségével meg
tudjuk különböztetni a jót a rossztól! – kérünk téged,

hallgass meg minket! 

add meg, Urunk, hogy gyermekeink tiszteljenek
minket és tisztelettudóan érintkezzenek embertársa-
ikkal is! – kérünk téged, hallgass meg minket! 
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add meg, Urunk, hogy minden káros szenvedélytől
mentesek legyünk! – kérünk téged, hallgass meg minket! 

add meg, Urunk, hogy megtartsuk állapotbeli tiszta-
ságunkat! – kérünk téged, hallgass meg minket! 

add meg, Urunk, hogy gyermekeink jól tanuljanak! 
– kérünk téged, hallgass meg minket!

add meg, Urunk, a bölcsesség, türelem, szeretet, alá-
zatosság, szelídség lelkét! – kérünk téged, hallgass meg

minket!

add meg, Urunk, hogy családunk minden köteles-
ségét tudja teljesíteni! – kérünk téged, hallgass meg min-

ket!

add meg, Urunk, hogy fegyelmezettek legyünk! – ké-

rünk téged, hallgass meg minket!

add meg, Urunk, hogy rendszeresen járuljunk a
szentségekhez! – kérünk téged, hallgass meg minket!

add meg, Urunk, hogy életünk minden helyzetében
érezzük a te gondoskodó szeretetedet! – kérünk téged,

hallgass meg minket! 

add meg, Urunk, hogy a keresztény derűt sugároz-
zuk! – kérünk téged, hallgass meg minket! 

add meg, Urunk, hogy kitartsunk az imában, és má-
sokat is erre vezessünk! – kérünk téged, hallgass meg

minket!

add meg, Urunk, hogy a megfogant magzatok meg-
születhessenek! – kérünk téged, hallgass meg minket!
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add meg, Urunk, hogy a nem keresztény embertár-
saink is a jó úton járjanak! – kérünk téged, hallgass meg

minket! 

Isten Báránya, aki elveszed a világ bűneit, 
– kegyelmezz nekünk!

Isten Báránya, aki elveszed a világ bűneit, 
– hallgass meg minket!

Isten Báránya, aki elveszed a világ bűneit, 
– irgalmazz nekünk! 

világ győzelmes királynője! 
Mutasd meg hatalmadat! 

Irgalmas Jézusunk! 
Hiszünk és bízunk benned, irgalmazz nekünk és az egész

világnak! 

Könyörögjünk!
örök atyánk, Jézus Krisztus szenvedéseire, szent se-
beire, drága vérére és Szent Mónika közbenjárására
kérünk, add, hogy mindig a krisztusi úton járjunk, s
minél több lelket hozzád vezessünk! Krisztus, a mi
Urunk által. ámen.
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IMa Jó FElESÉgÉRT

Mennyei atyám, belátod életemet, mint én a hegy-
csúcsról a messzi tájakat. Te már tudod, hogy hol
lakik az a lány, akivel majd találkozni fogok, s aki
majd értem elhagyja szüleit, hogy rendelésed szerint
egész szívvel hozzám ragaszkodjék – s én őhozzá! 

adj türelmet és józanságot lelkemnek. választáso-
mat és mérlegelésemet ne az elvakult szenvedély be-
folyásolja, hanem a tiszta és önzetlen szeretet dönt-
sön bennem. 

add, hogy megtaláljam választottamban az igaz,
megértő házastársat, leendő gyermekeimnek édes-
anyját, akit öröktől fogva rendeltél számomra. ámen. 

Fernand Lelotte SJ nyomán
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IMa Jó FÉRJÉRT

Égi atyám, valahol él már az a férfi, aki engem ke-
res, akihez egész szívvel tartozhatom szent akaratod
szerint, s aki majd gyermekeim édesapja lesz. 

légy jó hozzá, Istenem! őrizd meg őt tisztán, önfe-
gyelemben és nemes lélekben számodra és számom-
ra. védj meg engem is az ő számára. 

Hintsd szívünkbe kegyelmed magját életünk tava-
szán, hogy szívünk termékennyé váljék számodra, és
neked tetsző, boldog családi otthont építhessünk!
ámen. 

Fernand Lelotte SJ nyomán 
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„Napjainkban különösen is szükséges, hogy a fiatalokat
fölkészítsük a házassági és családi életre. Ne csupán a
család, hanem a társadalom és az Egyház is törekedjék
arra, hogy a fiatalokat jól felkészítse eljövendő felada-
taikra.” 

(Familiaris consortio 66.)



HáZaSPáRoK HISZEKEgyE

Hisszük, hogy Isten nem teremtett és nem teremt
selejtet. Mindannyiunkat jónak teremtett, saját képére
és hasonlatosságára. Férfiakat és nőket egyaránt. 

Hisszük, hogy nem szerethetjük, amit nem isme-
rünk. Különösen nem önmagunkat. És mivel az fejezi
ki lényünket leginkább, amit érzünk, fel kell fedez-
nünk, meg kell ismernünk érzéseinket, hogy megis-
merhessük önmagunkat és másokat. 

Hisszük, hogy az érzelmek önmagukban se nem
jók, se nem rosszak erkölcsileg. Csak egyszerűen van-
nak. Csak az lehet erkölcsi kérdéssé, amit érzelmeink-
kel teszünk. 

Hisszük, hogy a házasság és a család a társadalom
alapvető intézménye, nélkülözhetetlen építőköve,
még ha válságban is van napjainkban. 

Hisszük, hogy minden személy egyedi. Így két
egyedi személy kapcsolata is csak egyedi lehet. Ezért
mindenestül nem irányíthatják egyetemes törvények,
és nincs olyan házassági szakértő, aki mindent meg
tud mondani arról, hogy milyen legyen kettőnk kap-
csolata. a mi feladatunk, hogy felfedezzük, növeljük
és megéljük egyedi kapcsolatunkat. 

Hisszük, hogy minden házaspárnak szüksége van
más házaspárok segítségére a fennmaradáshoz. 

Hisszük, hogy szeretetkapcsolatunk, házasságunk
dinamikus, növekvőben lévő valóság. Nem lehet kor-
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látozott, mert a szeretet, úgy mint maga Isten, határ-
talan. Így a szeretetkapcsolatunk soha nem érheti el
végső állapotát, legfelső csúcsát. 

Hisszük, hogy a párbeszéd, az érzelmek folyamatos
és kölcsönös kinyilvánítása házasságunk éltető vérke-
ringése. 

Hisszük, hogy az élet törvényszerűségei: látszatva-
lóság, csalódás, öröm egymást követik. Ez az élet ter-
mészetes folyása, és ez mutatja, hogy növekszünk.
Hasonlít az életnek ez a törvényszerűsége a születés,
halál és feltámadás egymást követő szakaszához. 

Hisszük, hogy a gyermekek soha nem tanulhatják
meg, mi a szeretet, ha nem tapasztalták azt meg kis-
korukban otthon – különösen apjuk és anyjuk szere-
tetén keresztül. Tehát a legfontosabb, amit egy édes-
apa gyermekeiért tehet az, hogy szereti édesanyju-
kat, az édesanya számára pedig az, hogy gyermekei
apját szereti. 

Hisszük, hogy Isten megismerése és a belé vetett hit
legtöbbünk számára a szerető emberi kapcsolatok
útján érhető el. Ennek a tapasztalatnak a legtermésze-
tesebb helye a házasság. Ez Isten terve. 

Hisszük, hogy a férj és a feleség közötti házastársi
kapcsolat a szeretet élő lelkülete, Isten eleven képe
közöttünk. a házasság a szeretet közössége. Isten ter-
veiben, elgondolásában az egyedi emberi személyek
egységét szolgálja. 
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Hisszük, hogy az az öröm és szépség, amelyet Isten
nekünk szánt a házasság szentségében, messze meg-
haladja legmerészebb álmainkat is. 

Hisszük, hogy a házastársi szerelem, mint minden
szeretet, természeténél fogva apostoli jellegű. Ha va-
lódi, nem tarthatjuk meg magunknak, hanem nyitva
kell állnia az egész világ felé. Hiszen a szeretet termé-
szete az, hogy túl akarja szárnyalni önmagát. 

Hisszük, hogy nem adhatjuk a világnak, amink
nincs. Hogyan akarhatná valaki megoldani a világ
problémáit, hogyan akarhatna másokkal kapcsolatba
lépni, vagy gyógyítani az elidegenedett társadalom
sebeit, ha elidegenedett attól a személytől, akit kivá-
lasztott, hogy holtáig vele éljen?
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HáZaSoK IMáJa

Dicsőséges Szent József, aki a boldog, názáreti csa-
ládi körben éltél, a házastársaknak, a keresztény szü-
lőknek valóban a legszebb példát nyújtottad. Megmu-
tattad, hogyan kell egységben élnünk, és hivatásunk
kötelességeit híven teljesíteni, a házban rendet tartani,
és a gyermekeket jámborságban és istenfélelemben
nevelni. Ezért is választottak téged a hívő családok
mennyei pártfogójuknak, s ezért ajánlom én is maga-
mat és egész családomat a te oltalmadba. 

Szent József, a Boldogságos Szűznek dicsőséges je-
gyese és az én megváltó Jézusomnak nevelőatyja.
Kérlek téged, arra a gyöngéd szeretetre, amely közted
és a Boldogságos Szűz között mindig uralkodott, arra
a nagy becsületre, amellyel egymás iránt folyton vi-
seltettetek, tartsd meg köztünk, házastársak között az
igazi, szívből jövő, hűséges, tiszta szeretetet, és add
meg nekünk azt, ami legdrágább kincse a családnak:
a békét és az egyetértést! 

Szent pártfogónk, Jézus iránti nagy szeretetedre
kérlek, és arra a sok gondra és fáradságos munkára,
amelyet érte szívesen elviseltél, arra a bölcsességre és
okosságra, amellyel családod élén állottál, eszközöld
ki számunkra is a gyermekneveléshez és az ottho-
nunk vezetéséhez szükséges okosságot és erőt, hogy
a mi családunk mindinkább hasonló legyen a Szent
Családhoz, s hogy ránk az Isten bőséges áldása száll-
jon! ámen. 
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Édesanya imádsága gyermekeiÉrt

teremtő és gondviselő isten, mindnyájunknak aty-
ja! Úgy tetszett neked, hogy gyermekekkel áldottál
meg, és az édesanyai méltóságban részesítettél en-
gem. e hivatással kötelességemmé tetted, hogy a rám
bízottakat tápláljam, gondozzam és a nevelés által az
önálló életre felkészítsem őket.

tudatában vagyok feladatom nagyságának, ezért
kérlek, légy segítségemre, hogy annak megfeleljek.
add kegyelmedet, hogy gyakoroljam azokat az eré-
nyeket, amelyek a gyermekek gondozásához és ne-
veléséhez elengedhetetlenek: okosságot és türelmet,
mérsékletet és szorgalmat. 

Életem szolgáljon példaképül gyermekeimnek. so-
ha ne feledkezzem meg arról, hogy gyermekeim ne-
veléséről egykor majd neked is számot kell adnom.
kérlek, add, hogy férjemmel együtt örömünket talál-
juk gyermekeink növekedésében és fejlődésében!
tartsd távol tőlük a testükre és lelkükre leselkedő ve-
szedelmeket! Világosítsd meg értelmüket, irányítsd
akaratukat, fejleszd ki erőiket.

áldd meg tanítóik és nevelőik munkáját, hogy meg-
szerezzenek minden ismeretet, ami megélhetésük-
höz szükséges, és megszerezzék azt a jártasságot s
azokat az erényeket, amelyek őket a jó erkölcsök útján
megőrzik. 
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Uram, Jézus, aki barátja voltál a gyermekeknek, és
azt kívántad, hogy engedjék hozzád őket, segíts ab-
ban, hogy egyre közelebb vihessem őket hozzád. Üd-
vözítőnk édesanyja, aki jól ismered az anyai szív
örömeit és aggodalmait, könyörögj érettem és gyer-
mekeimért! ámen. 

Turcsik György nyomán
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„az élet nemcsak abból áll, hogy tevékenykedünk és
hasznosságra törekszünk, a szemlélődés, a barátság, a
kikapcsolódás és az ünneplés éppúgy hozzátartozik. a
keresztény ember Jézus által egész létével egyre mé-
lyebb gyermeki közösségbe kerül istennel, ez pedig a
hiten, reményen és szereteten alapuló magatartásban
fejeződik ki.” 

(Hiszek című kiskatekizmus 17.3)



imádság nagyszÜlői szeretetÉrt

mennyei atyánk! te fölötte állsz minden időnek,
nincsen benned árnyéka sem a mulandóságnak. Föl-
foghatatlan ez számunkra, akiknek olykor egy-egy
perc is olyan drága, és a rohanó idő úgy érinti lelkün-
ket, mint ahogyan az őszi szél fodrozza a tó vizét.
megesik, hogy az elmúlás oly erővel szorítja markába
szívünket, hogy szinte megszűnik a dobogása. 

isten fölötte áll az időnek! képzeletünkben úgy je-
lensz meg, mint egy mozdulatlan szikla a hullámve-
résben. de megelevenedik ez a mozdulatlanság, ha
Jézus Urunk tanítása szerint atyánknak szólítunk
téged. milyen különös! atyám vagy nekem és az én
gyermekemnek, sőt az unokáimnak is. Én a gyerme-
kemnek szülője vagyok, s az unokámnak nagyszülő-
je. te minden nemzedéknek s minden nemzedékek
gyermekének mindörökre atyja vagy. annak is, aki
ezer évvel ezelőtt élt, s annak is, aki majd száz év
múlva fog megszületni. mindenkinek. 

atyám voltál fiatal koromban, és helyeselted, ha lel-
kiismeretesen követtem mindazt, amit ifjú értel-
memmel helyesnek ismertem fel, helyesled azt is,
hogy ma is hűséges maradok ideáljaimhoz, ugyan-
akkor helyesled azt is, hogy az én unokám nem az én
lelkiismeretemhez igazodik, hanem a sajátjához. te
mindig a fiatalokat szereted? igen, mindig szereted a
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fiatalokat, ugyanakkor mindig szereted az öregeket
is. de egyiket sem akarod a másikkal kicserélni. 

atyánk! mi olyan nehezen fogadjuk el még az üd-
vös változásokat is, amelyek pedig szükségesek.
könnyítsd meg számunkra elfogadni a fejlődést, a
szüntelen haladást, amely feléd vezet. add, hogy ko-
romhoz méltóan ne ítéljek elhamarkodottan: legyek
mentes attól az előítélettől, hogy valamit rossznak és
erkölcstelennek tartsak pusztán csak azért, mert más,
mint amit én megszoktam. de őrizd meg biztos ítélő-
képességemet is, hogyha valami csakugyan akara-
toddal ellenkezik – nem az én akaratommal, hanem
a tiéddel – akkor azt időben felismerjem, jóakaró sze-
retettel és teljes felelősséggel intve az óvatlanokat (vö.
ez 33,6). 

Fékezd meg, Uram, nyelvemet, hogy fecsegéssel se
legyek környezetem terhére! ne meséljem el sokad-
szor is ugyanazokat a történeteimet, de legyek kész-
séges hallgatója mindenkinek, aki előttem akarja
kiönteni a szívét. ne képzeljem, hogy mindenkinél
okosabb vagyok, és kíméljem meg őket okoskodása-
imtól.

növeld, Uram, önismeretemet, és nevelj alázatos-
ságra! Békés belenyugvással tudjam elfogadni azt,
hogy látásom homályosul, hallásom romlik, testi
erőm fogyatkozik, s ne akarjam erővel mégis az ellen-
kezőjét bizonyítani azzal, hogy olyasmire vállalko-
zom, amire már nem vagyok képes.

p 179q



add, hogy kész legyek átadni a helyemet a nálam
fiatalabbaknak, és velük együtt tudjak örülni sikereik-
nek. ne legyek békétlen és kötözködő, hanem a bé-
kesség sugárzója és közvetítője, fájdalmak csillapítója,
sebek gyengéd kötözője. derűs öregségem, hálás lel-
kületem tanúskodjék arról, hogy érdemes az áldoza-
tos kötelességteljesítés és önfeláldozó szeretet istentől
rendelt útján járni. ez bátorítsa családom fiataljait,
hogy ők se adják fel a jóra törekvés szándékát, bármi-
lyen nehézségekkel kell is megküzdeniük, miközben
úgy tűnik, hogy azoknak kedvez a szerencse, akiknek
nincsenek erkölcsi gátlásaik. 

Urunk, istenünk, én nem a szerencsére, hanem a te
gondviselő szeretetedre bízom a magam és szeretteim
életét, s a te kezedbe teszem sorsunkat. ámen. 

Turcsik György
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ima a gyermekekÉrt

mária, te tudod igazán, mi az anyai szeretet, hisz
minden szeretetedet, egész életedet, megváltónknak,
Jézusnak ajándékoztad. 

kérünk, védelmezd a földkerekség minden gyer-
mekét! Használj fel bennünket, általunk adj nekik oly
gyöngéd szeretetet, amilyet édesapjuk és édesanyjuk
nyújtott volna nekik. Fiad szeret minket, ezért meg-
engeded, hogy ugyanilyen szeretettel és gyöngéd-
séggel forduljunk azokhoz, akik elveszítették szüle-
iket.

mária, legszentebb anya, veled és az angyalokkal
együtt a mennyek országában dicsőítjük majd Urun-
kat, aki annyira szeret bennünket, hogy senki sem
mondhatja: nincsen apám, sem anyám. ámen.

Boldog Kalkuttai Teréz anya
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FÉrJ imáJa megHalt FelesÉgÉÉrt

mennyei atyám, szívem mély bánatában gyógyu-
lást nálad keresve hozzád folyamodok. az a nő, akit
te adtál nekem, aki gyermekeimnek édesanyja, nehéz
földi pályám vigasztaló angyala volt, nincs többé.
egyedül maradtam, özvegyen, üresen maradt házam
és szívem. 

ő már boldog! a szenvedő szív megszűnt dobogni,
a szemek, amelyeknek haldokló sugarai utoljára raj-
tam törtek meg, nem könnyeznek többé. a kezek,
amelyeknek munkája házamat ékesítette, engem és
gyermekeimet ápolták lehullottak, mint a fa levágott
ágai. a szív, amely érettem, s árváim boldogságáért
dobogott, nem vérzik többé! 

kimondhatatlanul boldogtalan vagyok. ő egy bol-
dogabb hazába költözött, ahol napja le nem nyugszik,
ahol a könnyek nem folynak. Én pedig olyan elha-
gyott, nyomorult vagyok nélküle, hogy még boldog-
ságának sem örülhetek. 

Ó, bocsáss meg nekem, atyám, ha most még vesz-
teségem nagyságát fel sem mérve ahelyett, hogy azt
elviselném, megállok felette. s azt kérdezem sírva
azoktól, akik velem találkoznak: „Van-e olyan bánat,

mint az én bánatom?” Ó, bocsásd meg, atyám, ha most
még ahelyett, hogy a nekem jutott keserű poharat ki-
innám, sírok, mint a gyermek, és azt a kelyhet szám-
hoz emelni nem merem. 
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Uram, szeretet istene! te fűzted hajdan a szeretet
láncát szívünkre. nem merem tőled kérdezni, hogy
miért engedted mégis a halálnak eltépni. te tudod,
Uram, hogy vele együtt édes volt az élet, nélküle vi-
szont kín. miért tetted őt éppen a szeretetnél fogva
nekem és gyermekeimnek nélkülözhetetlenné? És ha
csakugyan úgy volt elrendelve, hogy el kell válnunk
ilyen hamar, el volt rendelve, hogy szívünk is szétsza-
kadjon. miért engedted azt olyan bensőségesen, olyan
tiszta lángon eggyé forrni? 

szeretet istene! te nem engeded, hogy örökre elvál-
junk egymástól. Hiszem, hogy ő látja szívünk szomo-
rúságát, amellyel utána sírunk, s látja már előre az
időt, amikor az örökkévalóságban ismét találkozunk. 

istenem! ő e földön is növelte boldogságomat.
mennyivel boldogabbak lehetünk majd ott? Boldog
volt az a néhány év is, amelyet együtt töltöttünk. Vele
az egész örökléten át együtt élni boldogan – ez az a
boldogság, amelyet te készítesz a téged szeretőknek,
és bizonnyal ezt készíted számomra is. ámen. 
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ima elHUnyt FelesÉg sírJánál

menj pihenni, áldott jó lélek! itt csendesség van. az
utolsó fájdalom érzésében megtört szíved itt kipihen-
heti szenvedéseit! itt szerető férjed könnybe borult
szemekkel néz sírodtól az ég felé. menj pihenni, sze-
retett anya és feleség! nyugodjál békességben! 

Uram! tekints le ránk a sírok között! arcod fényes-
sége sugározzon le az árva családra. takard be égi
szárnyaiddal e sírt, ahol feledhetetlen feleségem porai
nyugszanak! s ha majd egykor én is itt pihenek, le-
gyenek áldva poraink! ámen. 
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„a család, az iskola és más, neveléssel foglalkozó intéz-
mények már a puszta emberiesség okán is kitartóan
kell, hogy dolgozzanak az embertárs és szenvedése
iránti érzékenység felébresztésén és kimunkálásán… az
embernek éreznie kell, személyre szóló meghívást ka-
pott arra, hogy a szenvedésben tanúságot tegyen a sze-
retetről.” 

(Salvifici doloris 29.) 



ima elHUnyt FÉrJ sírJánál

Uralkodó, nagy isten! a férj, akit nekem adtál áldá-
sul, akit én szerettem, nyugszik e sírban. egyedül, el-
hagyatva állok itt a földön, nem találva többé őt, pil-
lantásom e puszta sírról az ég felé emelem. 

ő volt az én lelkem vigasztalója, szerető keblén
éreztem a földi szeretet legédesebb boldogságát, fáj-
dalmaimat az ő megértése enyhítette, s ha ő boldog
volt, boldogságát még jobban növelte az a tudat, hogy
vele együtt én is boldog vagyok. 

mióta elvesztettem, özvegy vagyok, nincs senki,
akivel örömeimet, fájdalmaimat megosztva együtt
örülhetnék az életnek. ki törli le bánatos könnyeimet?
ki lesz öregségemben gondozóm? ki gondoskodik
gyermekeink további boldogulásáról? ki terjeszti ki
felettünk védőszárnyait, ha az ég beborul fejünk fe-
lett? el kellene sorvadnom fájdalmaim miatt, ha te,
mindenható, nem volnál az özvegyek pártfogója.
könnyel telt szemem rád néz, Uram! tarts meg gyer-
mekeim között! légy atyánk az apa helyett, akit ma-
gadhoz vettél! te viseld gondunkat! ne hagyj el
minket, elhagyottakat!

majd egykor, ha megelégeled könnyeimet, ame-
lyekkel megboldogult férjem emlékét siratom, ha
földi szomorú özvegységem napjai eltelnek, nyisd
meg üdvözült lelkem előtt a boldog hajlékot, ahol lel-
kem elveszett felével ismét egyesülhet, s örökké bol-
dog lehet. ámen. 
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